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Problem uzaleznienia od alkoholu utrzymuje tendencje wzrostowa i jest znaczacy zar6wno
w skali lokalnej, jak i catego kraju. Postugujac si¢ wynikami polskich badan spotecznych,
przeprowadzanymi corocznie przez Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych podajemy, ze liczbg 0s6b uzaleznionych od alkoholu szacuje si¢ na okoto 700 — 900
tys., za$ 0sob pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie na okoto 4 min.
Uzaleznienie od alkoholu jest postgpujaca i $miertelna choroba bio — psychospoteczna. Niezaleznie
od skali, a takze jako$ci podejmowanych dziatan, problem alkoholowy byl, jest i bedzie przyczyna
wielu negatywnych zjawisk, zachodzacych w r6znych obszarach zycia spotecznego,
ekonomicznego, ale przede wszystkim bedzie zawsze wielka tragedia kazdej osoby uzaleznionej,
jak i wspotuzaleznionej rodziny.
Uzaleznienie od alkoholu jest problemem osoby pijacej 1 wszystkich cztonkow rodziny, poniewaz
wszyscy oni odczuwaja konsekwencje zar6wno samego picia, jak 1 dlugofalowe konsekwencje
uzaleznienia.
Jednym ze zjawisk czgsto obecnych w rodzinie z problemem alkoholowym jest przemoc
w rozmaitych jej formach. To wlasnie osoba uzalezniona jest Zrédtem przemocy psychicznej,
fizycznej, seksualnej 1 ekonomicznej. Cztowiek uzalezniony Zyje na hustawce emocjonalne;j
spowodowanej stanem po uzyciu alkoholu, badZ stanem zespotu abstynencyjnego, ktory pojawia si¢
wraz ze spadkiem poziomu alkoholu w organizmie. Uzalezniony czy to pod wptywem alkoholu,
czy trzezwy traci kontrolg nad soba -pojawiajq si¢ zto$¢ 1 agresja, a nastgpnie przemoc wobec tych,
ktorzy sa najblizej, a wigc wobec zon/mezow, dzieci, rodzicow. Zachowania przemocowe sa dla
uzaleznionego $rodkiem do uzyskania jak najlepszych warunkow picia. Sa tez srodkiem do
roztadowywania nagromadzonych emocji. Ich ujscie czgsto przybiera postaé: awantur, bicia,
gwaltow, oskarzen, szantazy.
Wskutek dtugotrwatego kontaktu z przemoca, osoba pokrzywdzona doznaje poczucia bezradnosci,
traci pewno$¢ siebie, ma obnizone poczucie wlasnej warto$ci. Bezsilnos¢, bezradno$é, gk, to
uczucia towarzyszace osobom pokrzywdzonym. Wielu nie wytrzymuje ciaglego stresu, napigcia
1 zdarza sig, ze ofiara staje si¢ rowniez sprawca, jako rodzaj odreagowania na doznane frustracje
1 upokorzenia. Do$¢ czgsto, szukajac ulgi w cierpieniu, siggaja po alkohol. W takich przypadkach
szybko dochodzi do uzaleznienia.
Sytuacja dziecka w rodzinie borykajacej si¢ z problemem uzaleznienia jest wyjatkowo trudna —
potencjalnie moze by¢ ofiara przemocy obojga rodzicdw, ich nieprzewidywalnosci i skrajnych
stanow emocjonalnych. Dodatkowo, w takich rodzinach silnie dziata norma tabu rodzinnego:
,» 0 sprawach domowych nie wolno méwi¢ poza domem”- co zamyka dzieci w putapce strachu
1 osamotnienia. Dzieci szukaja sposobow radzenia sobie z ta dramatyczna sytuacja; czasami jest to
nadmierne skupienie na nauce, zamknigcie w §wiecie ksiazek, czasem proby z substancjami
psychoaktywnymi czy samookaleczenia.
Zycie w takiej rodzinie to korowod ktamstw, manipulacji i cierpief. Wazne potrzeby dziecka sa
pomijane, jego uczucia ttumione.
Dlatego pomoc udzielana dziecku musi by¢ potaczona z oddzialywaniami wobec tej rodziny.



W gm. Chodecz na 6310 mieszkancow, zdecydowana wigkszos¢, bo 4395 mieszka na wsi. Dane
PUP we Wtoctawku podaja, ze w gminie sa 673 osoby bezrobotne.
Dokumenty zrodtowe MGOPS wskazuja natomiast, ze w rozbiciu na gldéwne powody udzielania
pomocy spotecznej sytuacja w gm. Chodecz przedstawia si¢ nastgpujaco; na 370 klientow
z powodu ubdstwa objeto blisko 84%, z bezrobocia prawie 72%, z bezradnosci w sprawach
opiekunczo -wychowawczych 1 prowadzenia gospodarstwa domowego ponad 18%. Jednoczes$nie
nalezy wskaza¢ na wzrost liczby klientow uzaleznionych od alkoholu - okoto 13 % obje¢tych
pomoca ma problem alkoholowy, z czego ponad 3 % to kobiety. Wywiady srodowiskowe wskazuja,
ze wigkszo$¢ klientow boryka si¢ ze zréznicowanymi, naktadajacymi si¢ problemami rodzinnymi,
a alkohol coraz czes$ciej jest ich ujawnianym elementem. Aczkolwiek kobiety jako ujawniajace
problemy alkoholowe i przemoc w rodzinie, doznaja odrzucenia ze strony najblizszego otoczenia;
rodziny, sasiadow — ich walka nadal nie jest rozumiana i akceptowana.
Dane chodeckiego Posterunku Policji $wiadcza o tym, ze naduzywanie alkoholu jest czgsto
przyczyna wypadkoéw czy innych wykroczen zwiazanych z naruszeniem prawa.
W 2011 roku Policja zanotowala nast¢pujace zdarzenia zwiazane z naduzywaniem alkoholu:
- 63 interwencje domowe i 30 interwencji w miejscach publicznych,
- 53 przestegpstwa,
- 1 wypadek drogowy i 1 kolizjg drogowa,
- 20 0s6b zatrzymano za kierowanie pojazdami,
- 36 0sOb przewieziono do wytrzezwienia w Miejskiej Izby Wytrzezwien we Wioctawku,
a4 sprawcow osadzono w KMP we Wioctawku.
Z informacji przekazanych przez zaktady opieki zdrowotnej wynika, ze w naszej gminie
w 2011 r. z powodu naduzywania alkoholu zmarty 3 osoby. Nie odnotowano natomiast zgonoéw
z powodu przedawkowania narkotykéw lub innych uzaleznien.
Liczba udzielonych przez terapeutg uzaleznienia od alkoholu porad w minionym roku wynosita
odpowiednio:

- osobom z problemem alkoholowym - 239
- osobom wspotuzaleznionym i DDA - 134
— ofiarom przemocy - 106
— sprawcom przemocy - 11

W zakresie oddzialywania bezposredniego GKPiRPA przeprowadzita z 79 osobami z problemem
alkoholowym rozmowy motywujace 1 z 22 osobami w zwiazku z naduzywaniem przez nich
alkoholu. Jednoczesnie skierowano do sadu 6 wnioskow o zobowiazanie do podjegcia leczenia
odwykowego.

Gmina Chodecz w Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych na terenie Miasta i Gminy

Chodecz w latach 2009-2015 podjetej Uchwata Nr XX11/115/09 Rady Miejskiej w Chodczu z dnia
09 stycznia 2009 r. poswiecita problematyce uzaleznienia wiele miejsca, jako zjawiska znaczacego

w naszym Srodowisku.

Zadania podejmowane w gminie na rzecz rozwiazywania problemoéw alkoholowych i innych
uzaleznien, sa wigc odzwierciedleniem jej zapisOw 1 koncepcji, zreszta juz duzo wczesniej
wdrazanych w Zycie na naszym terenie.

Byto to utworzenie w 2003 r. Punktu Informacyjnego Pomocy Psychologicznej i Terapeutycznej

1 zatrudnienie terapeuty uzaleznienia od alkoholu oraz wspieranie organizacyjne ruchéw
samopomocowych. Jednoczesnie sukcesywne poszerzanie 1 wzbogacanie dostepu mieszkancow do
ustug prawniczych i psychologicznych, majacych bezposredni zwiazek zuzaleznieniem od alkoholu.
W 2011r. terapeuta uzaleznienia od alkoholu petnit dyzury 3 razy w miesiacu — w piatki, w godzinach
od 14.00 do 21.00. Chodecka grupa AA ,, Promyk” liczy 23 osoby ,,statych cztonkow”, za$ grupa
Al-Anon 12 cztonkéw. Spotkania grup samopomocowych sa z zasady wspierane z zewnatrz co
oznacza, ze czgsto w spotkaniach uczestniczy 40-50 osob. Sa to anonimowi alkoholicy spoza terenu
gm. Chodecz i ci mieszkancy naszej gminy, ktorzy proébuja zachowac trzezwos¢. Grupa AA ma
w swoim sktadzie lideroéw; osoby z dorobkiem wieloletniej abstynencji, dajace §wiadectwa trzezwosci.
Raz w miesiacu organizowane sa mitingi — spotkania otwarte dla wszystkich chetnych,



zainteresowanych problematyka. W minionym roku podj¢to wspolprace ze stowarzyszeniem ,,Azyl”
dziatajacym w sferze pomocy na rzecz ofiar przemocy w rodzinie i poszkodowanych przestepstwami,
dzigki czemu raz w tygodniu naprzemiennie na rzecz ofiar przest¢pstw w tym spowodowanych pod
wptywem alkoholu, udzielana jest pomoc prawnika i psychologa. Bardzo waznym elementem
stuzacym rozwiazywaniu problemow alkoholowych i zwigzanych z nimi innych zjawisk
patologicznych, jest realizacja przez MGOPS w Chodczu od 2008 r. projektu systemowego
wspotfinansowanego z EFS POKL. W 2011 r. udostgpniono mieszkancom naszej gminy ustugi
z zakresu terapii i programéw pomocowych tematycznych. Wdrozono; doradztwo podnoszace ogélne
kompetencje spoteczne i zawodowe, ale przede wszystkim programy specjalistyczne wspierajace
osoby w powaznych problemach je dotykajacych; program dla ofiar przemocy w rodzinie, szkota
rodzica, terapie; dla uzaleznionych od alkoholu, wspotuzaleznionych i DDA. Uzupetnieniem podjgtych
dziatan byla rowniez debata spoteczna jako element edukacji spolecznej pt. ,, Zatrzymac przemoc™.
Do tej pory lacznie wymienionymi formami pomocy uslugowej objgto 100 osob.
Gminna Komisja Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Chodczu w oparciu
o przedstawiona diagnozg sytuacji w gminie rekomenduje nizej wymienione dziatania zaradcze
1 profilaktyczne. W szczegdlnosci Komisja widzi potrzebe kontynuacji dziatan terapeutycznych jako
najistotniejszych zadan programu. Dziatalno$¢ punktu informacyjnego i grup wsparcia, jest
niezbednym instrumentem przeciwdzialania alkoholizmowi, bez ktoérego nie jest mozliwe skuteczne
oddziatywanie lecznicze. W tym miesci si¢ finansowanie wizyt specjalisty i spotkania na
Ogolnopolskich Dniach Trzezwosci w Licheniu. Jednocze$nie popieramy dziatania MGOPS
w Chodczu w celu stworzenia grupy wsparcia dla nieletnich pochodzacych z rodzin z problemem
alkoholowym w ramach wymienionych kosztow. Niezbednym jest rowniez uwzglednienie trudnego
polozenia kobiet poprzez pomoc organizacyjna i mentalna grup wsparcia dla tworzonych samorzutnie
przez beneficjentki poradnictwa i terapii ( nowa dzialalno$¢ samopomocowa nie obciaza budzetu
profilaktyki alkoholowej). Kolejnym istotnym punktem programu jest dziatalnos¢ swietlicy
prowadzonej przez Ops, z ktdra komisja wiaze sprawg¢ opieki nad dzie¢mi w czasie wolnym -
organizacja zaje¢ wychowawczych dostosowanych do zainteresowan. Nalezy zwrdci¢ szczegdlna
uwagg na dzieci potrzebujace wsparcia; z uwzglednieniem funkcjonowania §wietlicy w dni wolne od
pracy. Nadto w ramach dzialalnosci Zespotow Interdyscyplinarnych zapewnienie kompletnych
1 skoordynowanych dziatan na rzecz rodzin z zastosowaniem dostgpu do istniejacych na naszym
terenie mozliwos$ci przeciwdzialania alkoholizmowi.
Niezmiennym aspektem profilaktyki jest kontynuacja prac w zakresie monitoringu i kontroli sprzedazy
napojow alkoholowych. W tym zakresie nastapita poprawa — sprzedawcy z reguty przestrzegaja prawa
w tym zakresie; nie zdarzyty si¢ przypadki sprzedazy alkoholu nieletnim, ale ciagle pojawiaja si¢
sygnaty o takiej sprzedazy osobom nietrzezwym.
Uchwata Nr XXII/114/09 Rady Miejskiej w Chodczu z dnia 09 stycznia 2009 roku w sprawie
ustalenia liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu
(z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak i w miejscu sprzedazy
oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych na terenie Miasta
1 Gminy Chodecz ustalita liczbg punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych w nastgpujacy sposob:

1. powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy w liczbie 60.

2. powyzej 4,5% alkoholu ( z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
w liczbie 20.
W zakresie pkt. 1 wg stanu na dzien 31.12.2011 r. dziata 28 punktow sprzedazy ze spozyciem poza
miejscem i w zakresie pkt. 2 — 6 punktéw sprzedazy ze spozyciem w miejscu.
Poza limitami tj. punktow sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz piwa
do spozycia w miejscu sprzedazy dziata 9 punktow.
Gminna Komisja Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2011 roku wydata
32 opinie: 16 opinii dotyczyto punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy i 16 — punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy. | jest to spadek o 18 koncesji, bo w 2010 roku wydata 50 opinii (49 -



pozytywnych, 1 — negatywna) o zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych
z w/w uchwata. 29 opinii dotyczyto punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy, za§ 20 — punktow sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy.

Uzywanie narkotykow jest problemem zlozonym i niejednorodnym. Co jaki$ czas mamy do
czynienia z pojawiajacymi si¢ nowymi trendami i zjawiskami w tym zakresie. Badania
przeprowadzone w Polsce w ostatnich latach wskazuja, ze coraz mniej mtodych ludzi eksperymentuje
z substancjami nielegalnymi, z narkotykami tzw. ,,starej szkoly” takimi jak amfetamina, heroina itp.
Nie $wiadczy to jednak o spadku zainteresowania substancjami psychoaktywnymi, poniewaz powstata
luke wypetniaja substancje psychoaktywne jak tatwo dostgpne dopalacze. Jest to obszar nieznany, stad
stopien zagrozenia dla zdrowia publicznego jest trudny do oceny.

Z diagnozy srodowiska wynika, ze problem uzywania narkotykéw w naszej gminie nie zostat
odnotowany; mozna jednak zalozy¢, ze mialy miejsce pojedyncze przypadki uzywania dopalaczy na
zasadzie eksperymentowania. Dlatego tez warto prowadzi¢ ciagte dziatania profilaktyczne.

Ostatnie rekomendacje Swiatowej Organizacji Zdrowia promuja dziatania zmierzajace do
upowszechniania zdrowego stylu zycia, a jednym z elementéw zdrowego stylu zycia jest
powstrzymanie si¢ od uzywania substancji psychoaktywnych, w tym narkotykow. Osiagnigcie takiego
celu jest mozliwe jedynie poprzez $cisla interdyscyplinarna wspotprace i $cista koordynacje dziatan
profilaktycznych wielu instytucji. Zaktada sig, ze im wigkszy jest popyt na zdrowe style zycia, tym
mniejszy na uzywanie substancji psychoaktywnych.

Z uwagi na fakt, ze najbardziej podatni na uzywanie srodkéw psychoaktywnych sa ludzie miodzi,
najlepszym sposobem zapobiegania tym problemom jest zapewnienie mlodziezy wtasciwych
perspektyw. Najskuteczniejszymi strategiami profilaktycznymi sa strategie angazujace szkotg i rodzing.
Tylko wtedy, gdy mlodziez nauczy si¢ rozumie¢ siebie 1 motywy swego postgpowania i bra¢ za nie
odpowiedzialno$¢, mozna bedzie zmniejszy¢ poszukiwania za alkoholem 1 srodkami odurzajacymi.
Wszystkie placowki o§wiatowe dziatajace na terenie naszej gminy realizuja obligatoryjnie zadania
prewencyjne dotyczace zapobieganiu problemom spotecznym w oparciu o tzw. szkolne programy
wychowawcze 1 profilaktyki. Celem tych programow jest przede wszystkim: eliminowanie lub
redukowanie wsrod uczniow zachowan ryzykownych zwiazanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, rozwijanie postaw prozdrowotnych, promowanie pozytywnych wzordéw
osobowosciowych.

Kluczowa rolg w polskim systemie rozwiazywania problemoéw alkoholowych odgrywaja
samorzady gmin, ktore na mocy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r., Nr 70, poz. 473 z pdzn.
zmianami) sa odpowiedzialne za rozwigzywanie problemow alkoholowych w spolecznosciach
lokalnych. Zgodnie z trescia powyzszej ustawy, samorzady gmin posiadaja kompetencje do
podejmowania dziatan z zakresu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
narkomanii. Gmina z racji dysponowania odpowiednia wiedza o problemach swoich mieszkancéw
oraz o swoich mozliwo$ciach, moze przedsigwzia¢ srodki zaradcze oraz naprawcze, skierowane do
spotecznosci lokalnej, poniewaz nadmierne naduzywanie alkoholu oraz substancji
psychoaktywnych stanowi powazny problem, nie tylko dla pojedynczych jednostek, ale i dla ogotu
spoteczenstwa. Zadaniem gminy jest podejmowanie takich przedsigwzig¢, ktore beda przestrzegaé
przed zgubnymi skutkami naduzywania alkoholu oraz przyczynia si¢ do ich minimalizacji. W tym
obszarze ustawa taczy si¢ z zapisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz niemniej waznym
dokumentem — ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, ktora wyraznie definiuje przemoc
w rodzinie jako przestgpstwo 1 wyznacza kierunki zwalczania tej patologii. To wlasnie gmina ma
przedsiewzia¢ srodki zaradcze oraz naprawcze skierowane do lokalnej spotecznosci, aby
zapobiega¢ 1 minimalizowa¢ skutki alkoholizmu, narkomanii i przemocy. Obecnie nikt nie
zastanawia si¢ juz, czy warto pomagac¢ osobom, a szczeg6lnie dzieciom, rodzinom z problemem
alkoholowym oraz wystepujaca przemoca, ale jak to robi¢ szybciej, skuteczniej, efektywnie;.

Gmina zatem na swym obszarze zgodnie z art. 4 ust.1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.



o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi jest zobowigzana w szczegdlnosci:

1.

2.

3.

A o

Zwigksza¢ dostepnos¢ pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od
alkoholu.

Udziela¢ rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospoteczne;j

1 prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Prowadzi¢ profilaktyczna dziatalno$¢ informacyjna i edukacyjna, w szczego6lnosci dla dzieci

i mlodziezy.

Wspomagac¢ dziatalno$¢ instytucji, stowarzyszen 1 0sob fizycznych stuzaca rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych, narkotykowych.

Podejmowac interwencje w zwiazku z naruszeniem przepisOw okreslonych w art. 13 1 15 ustawy
oraz wystgpowac przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Cele programu

Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu,

Promowanie zdrowego stylu zycia - $wietlicowe formy spedzania czasu wolnego,
Zmniejszanie patologii zycia rodzinnego, w tym przemocy w rodzinie,
Zmniejszanie rozmiardw naruszania prawa na rynku alkoholowym,

Tworzenie zaplecza merytorycznego dla realizacji zadan antyalkoholowych.

Adresaci programu

Lokalna spotecznos¢, w szczegolnosci:

1.
2.

3.

Dzieci i mlodziez,
Osoby 1 rodziny dotknigte problemem alkoholowym.

Osoby i rodziny zagrozone problemem alkoholowym

Sposob realizacji i finansowania

1. Zapewnienie funkcjonowania $wietlicy opiekunczo -wychowawczej dla dzieci ,

2. Ulatwienie i zwigkszanie dostepnosci do profesjonalnej pomocy terapeutycznej dla osob
uzaleznionych i ich rodzin, aktywizacja samopomaocy;,

3. Egzekwowanie przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, w szczegdlnosci co do przestrzegania zasad sprzedazy alkoholu,

4. Monitoring naduzywania alkoholu w obszarach ochrony zdrowia, porzadku publicznego, pomocy
spoteczne;j.

5. Wiaczenie do instrumentdéw pracy Zespohu Interdyscyplinarnego lokalnych struktur pomocowych .

Program finansowany bedzie ze §rodkow uzyskanych z wptywow ze zezwolen na sprzedaz

napojow alkoholowych — z dz. 851, rozdz. 85154 przeciwdziatanie alkoholizmowi , tj. z
planowanej kwoty 105 600,00 zt ( preliminarz wydatkow).
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Podmioty realizujace program

Program realizuje Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Chodczu wspoélpracujac z ;
Gminng Komisja Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
Policja,
Placowkami o$wiatowymi,

Stuzba zdrowia.

Wynagrodzenie dla czlonkow Gminnej Komisji
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Cztonkéw Komisji powotuje Burmistrz na podstawie Zarzadzenia.

Cztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie w kwocie 80 zt za udziat
w posiedzeniu Komisji.

Dokumentem potwierdzajacym udziat w posiedzeniu jest lista obecnosci.

Liczbg posiedzen okresla pkt. VI Szczegdtowych Zadan Programu i Preliminarza
Wydatkéw na 2012 rok.



