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GMINNY PROGRAM 

PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 

I NARKOTYKOWYCH NA 2006 ROK

Badania  ogólnopolskie  wykazują  ciągły  wzrost  spożycia  alkoholu  wśród  osób 

dorosłych oraz niepełnoletnich, także dzieci. 

Gminna  Komisja  Profilaktyki  Alkoholowej  w  październiku  2005  roku  prowadziła 

badania używania środków uzależniających wśród dzieci i młodzieży uczącej się w szkołach 

podstawowych, gimnazjum i szkole średniej, funkcjonujących na terenie gminy. Badaniami 

objęto 450 uczniów. Badania zostały przeanalizowane w kontekście wyników z lat 2004 – 

2003.

Wyniki badań gminnych wskazują na istnienie problemu używania alkoholu, narkotyków i 

papierosów oraz na tendencję wzrostową.

Palenie papierosów

Widoczny jest  wzrost  palenia papierosów zależny od wieku respondentów; średnio 

palących jest ponad 20%, natomiast w ubiegłym roku palenie papierosów deklarowało 17% 

badanych.

Spożywanie napojów alkoholowych

Ogólnopolskie  badania  jakie  prowadzi  Państwowa  Agencja  Rozwiązywania 

Problemów  Alkoholowych  wskazują  na  wzrost  spożycia  alkoholu  pośród  młodych, 

niepełnoletnich osób. 

W naszej gminie badania te znajdują potwierdzenie, chociaż należy zauważyć, że przeważa 

tendencja utrzymania dotychczasowego poziomu.



Niepokojącym  jest  fakt  dostępności  alkoholu  dla  niepełnoletnich  respondentów  oraz 

deklarowanie spożywania alkoholu za wiedzą lub zgoda rodziców. 

Należy  zatem  mieć  na  uwadze,  że  prowadzone  w  ciągu  minionego  roku  działania 

profilaktyczne  są  konieczne  i  przynoszą  wymierne  korzyści.  Jedną  z  nich  jest  choćby 

umiejętność udzielania szczerych odpowiedzi przez respondentów, a więc mówienie w sposób 

otwarty o problemie.

Używanie narkotyków

Problem ten występuje w naszej gminie śladowo. Należy zatem zwrócić uwagę na 

konieczność  prowadzenia  działań  profilaktycznych,  aby  uniknąć  tendencji  wzrostowej.  Z 

pewnością,  tak  jak  w całym kraju  będzie  to  nieuniknione,  ale  należy  mieć  na  względzie 

konieczność prowadzenia ciągłej pracy na rzecz informacji i szeroko rozumianej profilaktyki.

Działania terapeutyczne, przemoc domowa, alkoholizm

Powszechnie  wiadomym  jest,  że  większość  patologii  społecznych  ma  źródło  w 

nadużywaniu alkoholu; uzależnienie powoduje degradację podstawowych funkcji rodziny i 

tworzy negatywne wzorce postaw społecznych.

W rodzinie alkoholowej cierpią dzieci oraz niepijący dorośli członkowie. Alkoholizm 

odbiera im poczucie bezpieczeństwa, wartości, miłości, a tym samym możliwość normalnego 

rozwoju.  Perspektywiczne  skutki  takiego  funkcjonowania  rodziny  są  przewidywalne  i 

alarmujące.

Choroba  alkoholowa  ze  względu  na  społeczną  szkodliwość,  wymaga  prowadzenia 

działań  zapobiegających  jej  rozprzestrzenianiu  się  oraz  pomocy,  ukierunkowanych  na 

rozwiązywanie  problemów  alkoholowych  w  środowisku.  Jednocześnie  charakter  choroby 

powoduje, że wymaga ona ciągłej pracy i konsekwencji w działaniu wszystkich jednostek 

współpracujących w zakresie rozwiązywania tego problemu. 

W ciągu całego ubiegłego roku, a w założeniach do programu – także w ciągu 2006 roku, 

prowadzony był dyżur Terapeuty Uzależnień, działała także samopomocowa grupa wsparcia 

dla osób uzależnionych od alkoholu „Promyk”.

Z pomocy terapeutycznej skorzystało w ubr. (narastająco) 631 osób, w tym:

- osób uzależnionych od alkoholu 364

- dorośli członkowie rodzin alkoholika 105



- dzieci z rodzin z problemem alkoholowym     1

- ofiary przemocy w rodzinie   85

- sprawcy przemocy w  rodzinie   76

Tendencja rozwojowa tej formy pomocy jest niezwykle widoczna i okazała się być dla gminy 

bardzo pomocna w obszarze działania pomocy społecznej.

Analiza  danych  zgromadzonych  przez  służbę  zdrowia  i  policję  oraz  informacje 

posiadane przez Ośrodek Pomocy Społecznej wskazują na konieczność poszerzenia oferty 

terapeutycznej o dyżury psychologa rodzinnego. Wymienione służby społeczne wykonując 

swoje  zadania  muszą  mieć  możliwość  skierowania  osób  zagrożonych   problemami 

społecznymi do odpowiedniego terapeuty.

Posterunek Policji w Chodczu

Interwencje domowe 55
(z tego 19 

„Niebieska 
Karta”)

Postępowania wszczęte z powodu fizycznego i 
psychicznego znęcania się nad rodziną

14

Z tego skierowano do Sądu aktów oskarżenia 6
w tym przemoc w rodzinie po spożyciu 
alkoholu
Liczba przestępstw popełnionych pod 
wpływem alkoholu

Nie mniej niż
23

Zatrzymano praw jazdy 13
Popełniono wykroczeń po spożyciu 
alkoholu

12

Zatrzymano w Izbie Wytrzeźwień 27

Placówki służby zdrowia

Liczba środowisk zagrożonych 
alkoholizmem 71
Liczba środowisk, w których istnieje 
problem nadużywania alkoholu 119
Liczba osób leczonych odwykowo 13
Liczba zgonów z powodu 
nadużywania alkoholu 0

Zgodnie  z  ustawą  o  wychowaniu  w trzeźwości  i  przeciwdziałaniu  alkoholizmowi, 

organy administracji rządowej oraz jednostki samorządu terytorialnego są zobowiązane do 



„podejmowania działań zmierzających do ograniczania spożycia napojów alkoholowych (…), 

inicjowania  i  wspierania  przedsięwzięć  mających  na  celu  zmianę  obyczajów  w  zakresie 

spożywania  tych  napojów  (…),  przeciwdziałania  powstawaniu  i  usuwania  następstw 

nadużywania alkoholu”. Gmina zatem na swym obszarze, na podstawie wyżej wymienionych 

działań i zgodnie z art. 41 ust. 1 wymienionej ustawy jest zobowiązana w szczególności: 

1. Zwiększać dostępność pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych 

od alkoholu,

2. Udzielać rodzinom, w których występują problemy alkoholowe pomocy psychospołecznej 

i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie,

3. Prowadzić  profilaktyczną  działalność  informacyjną  i  edukacyjną,  w  szczególności  dla 

dzieci i młodzieży,

4. Wspomagać  działalność  instytucji,  stowarzyszeń  i  osób  fizycznych  służącą 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych,

5. Podejmować interwencje w związku z naruszaniem przepisów określonych w art. 131 i 15 

ustawy oraz występować przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego.

Gmina  realizuje  powyższe  zadania  poprzez  program  profilaktyki  i  rozwiązywania 

problemów alkoholowych. 

W dotychczasowych programach realizowano zadania  profilaktyczne  na rzecz dzieci  i 

młodzieży oraz pomoc psychospołeczną i terapeutyczną dla uzależnionych. 

Przedsięwzięcia te okazały się bardzo ważne dla środowiska, dlatego należy je kontynuować 

w 2005 roku. Działania w tym zakresie są przedsięwzięciem o charakterze długofalowym; 

efekty edukacji dzieci i młodzieży oraz prowadzonego dyżuru terapeutycznego uwidocznią 

się w przyszłości. Szczególnie edukacja dzieci i młodzieży jest przedsięwzięciem o działaniu 

długofalowym, „pokoleniowym”.

Cele programu

1. Uświadamianie zagrożeń wynikających z nadużywania alkoholu,

2. Promowanie zdrowego stylu życia, w tym, form spędzania czasu wolnego,

3. Zmniejszanie patologii życia rodzinnego, w tym przemocy w rodzinie,

4. Zmniejszanie rozmiarów naruszania prawa na rynku alkoholowym,

5. Tworzenie zaplecza merytorycznego dla realizacji zadań antyalkoholowych.



Adresaci programu

Lokalna społeczność, w szczególności:

1. Dzieci i młodzież,

2. Osoby i rodziny dotknięte problemem alkoholowym.

3. Osoby i rodziny zagrożone problemem alkoholowym

4. Osoby zdrowe.

Sposób realizacji i finansowania

1. Zapewnienie  dzieciom  i  młodzieży  dostępu  do  programów  profilaktycznych 

promujących  zdrowy  styl  życia  i  informujących  o  szkodliwości  nadużywania 

alkoholu,

2. Zwiększanie  dostępności  do  profesjonalnej  pomocy  terapeutycznej  dla  osób 

uzależnionych i ich rodzin,

3. Egzekwowanie przepisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi, w szczególności co do przestrzegania zasad sprzedaży alkoholu,

4. Zapewnienie niezbędnej  edukacji  środowisk zawodowych,  współdziałających w 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych,

5. Diagnozowanie  problemu  alkoholowego,  poprzez  badania  ankietowe  dzieci  i 

młodzieży oraz monitoring nadużywania alkoholu w obszarach ochrony zdrowia, 

porządku publicznego, pomocy społecznej.

Program  finansowany  będzie  ze  środków  określonych  w  Uchwale  XXXI/182/06  Rady 

Miejskiej z dnia 16 lutego 2006 r. w sprawie: uchwalenia budżetu miasta na 2006 r., dz. 851 

rozdz.  85154  –  przeciwdziałanie  alkoholizmowi,  tj.  z  kwoty  95.600  zł  (preliminarz 

wydatków).

Podmioty realizujące program

1. Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,

2. Świetlica środowiskowa

3. Miejsko Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej,

4. Placówki oświatowe,

5. Służba zdrowia,



6. Policja.

Wynagrodzenie dla członków Komisji Profilaktyki
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

1. Członków Komisji powołuje Burmistrz na podstawie Zarządzenia.
2. Członkom  Komisji  przysługuje  wynagrodzenie  w  kwocie  70  zł  za  udział  w 

posiedzeniu Komisji.
3. Dokumentem potwierdzającym udział w posiedzeniu jest lista obecności.
4. Liczbę posiedzeń określa pkt. VI Szczegółowych Zadań Programu i Preliminarza 

Wydatków na 2006 rok.



Szczegółowe zadania Programu i preliminarz wydatków na 2006 rok

LP. RODZAJ ZADANIA PROWADZĄCY TERMIN SZACUNKOWY 
KOSZT

I. Edukacja dzieci i młodzieży 
szkół podstawowych i 
gimnazjum
Letni wypoczynek dla dzieci ze 
szkoły podstawowej (według 
załączonej kalkulacji) 
Letni wypoczynek dla 
młodzieży (według załączonej 
kalkulacji)
Letni wypoczynek dla dzieci i 
młodzieży – organizator Parafia 
Cetty
Pokrycie kosztów 
zorganizowania i 
funkcjonowania  świetlicy 
środowiskowej 

GKPiRPA
MGOPS
SZKOŁY
PLACÓWKI 
SŁUŻBY 
ZDROWIA
ŚWIETLICA

50.990 zł
Lipiec/sierpień 44 osoby x 330 zł = 

14.520 zł

Lipiec/sierpień 44 osoby x 330 zł = 
14.520 zł

Lipiec 15 osób x 330 zł = 
4.950 zł

Cały rok 17.000 zł

II. Dofinansowanie inicjatywy 
zdrowego spędzania czasu 
wolnego
Dofinansowanie działalności 
Uczniowskich Klubów 
Sportowych
Zakup sprzętu sportowego dla 
szkół wiejskich
Dofinansowanie integrującego 
Spotkania Opłatkowego
Paczki bozonarodzeniowe dla 
dzieci z rodzin z problemem 
alkoholowym
Wyjazd profilaktyczny 
(jednodniowy) dla osób 
uzależnionych, członków 
Grupy AA oraz osób 
współuzależnionych

GKPiRPA
MGOPS
SZKOŁY

7.700 zł
Cały rok 500 zł
Cały rok 4 szkoły x 100 zł = 

400 zł
Grudzień 1.000 zł
Grudzień
/styczeń

1.000 os. x 5 zł = 5.000 
zł

Wrzesień 800 zł



III. Działania terapeutyczne
Podejmowanie działań 
zmierzających do 
obowiązkowego poddania się 
leczeniu w zakładzie 
lecznictwa odwykowego
Pokrywanie kosztów dyżuru 
terapeuty uzależnień
Pokrywanie kosztów dyżuru 
psychologa
Dofinansowanie dojazdów do 
placówek lecznictwa 
odwykowego dla 
uzależnionych i 
współuzależnionych 
Dofinansowanie leczenia osób 
pochodzących z rodzin z 
problemem alkoholowym

GKPiRPA
MGOPS
SŁUŻBA 
ZDROWIA
POLICJA

29.490 zł
Cały rok Bez kosztów – praca 

administracyjna 
członków Komisji

Cały rok 45 dyżurów x 400 zł = 
18.000 zł  (8 godzin 
dyżur)

Cały rok 40 dyżurów x 200 zł = 
8.000 zł (4 godziny 
dyżur)

Cały rok 1 os. x 90 zł = 90 zł
1 os. x 100 zł x 10 m-cy 
= 1.000 zł

Cały rok 2.400 zł

IV. Inicjowanie działań 
interwencyjnych w 
przypadku sprzedaży i 
podawania napojów 
alkoholowych osobom 
znajdującym się w stanie 
nietrzeźwym, osobom do lat 
18, na kredyt i pod zastaw

GKPiRPA
POLICJA

Cały rok Bez kosztów – praca 
administracyjna 
Komisji;
- Prowadzenie przez 

Komisję kontroli 
punktów sprzedaży i 
podawania napojów 
alkoholowych

- wydawanie opinii w 
sprawie wydania 
pozwolenia na obrót 
napojami 
alkoholowymi

V. Działania zmierzające do 
zdiagnozowania problemu 
alkoholowego w gminie

GKPiRPA
MGOPS
SŁUŻBA 
ZDROWIA
POLICJA
SZKOŁY

Bez kosztów – praca 
administracyjna 
Komisji;
- badania 

diagnostyczne w 
szkołach

- monitoring w 
placówkach służby 
zdrowia

- monitoring policji
VI. Praca członków Komisji 

wynagrodzenia

wynagrodzenia
szkolenia 

GKPiRPA 7.420 zł

Cały rok 7 osób x 13 spotkań x 70 
zł = 6.370

1.050

RAZEM: 95.600


