Uchwala Nr IV/27/18
RADY MIEJSKIEJ W CHODCZU

z dnia 28 grudnia 2018r.

w sprawie ustanowienia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii na 2019 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.
U. z 2018r., poz. 994 z pdézn. zm.) w zwiazku z art. .4' wust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z
2018r., poz. 2137) oraz art. 9 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowi publicznym (Dz. U.
z 2018r., poz. 1492) w zwiazku z Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016r.
w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020, Rada Miejska uchwala, co

nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i
Przeciwdziatania Narkomanii na 2019 rok w brzmieniu stanowigcym zalacznik do niniejszej

uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Chodcza.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od ogloszenia w Dzienniku Urzedowym
Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego z mocg obowigzujacg od 1 stycznia 2019r.

Przewodniczaca

Rady Miejskiej w Chodczu
3

e{ ,
Anna Twarﬁﬁka



Uzasadnienie

Zgodnie z art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym, art.4’
ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi, art.10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii programy o ktérych mowa, uchwala Rada Gminy.

Termin waznosci programéw dotychczas obowigzujacych w tym zakresie uptywa z dniem
31.12.2018 r. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i
Przeciwdziatania Narkomanii na 2019 rok jest kontynuacjg przedsigwzig¢ w obszarze
profilaktyki zainicjowanych na terenie Miasta i Gminy Chodecz, systematycznie i
konsekwentnie realizowanych w latach poprzednich. Zostal on opracowany zgodnie z
obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystgpujacymi na terenie Miasta i Gminy
Chodecz, co pozwoli na zajecie si¢ problematyka alkoholizmu i narkomanii w sposob
zorganizowany i kompleksowy. Zadania przedstawione w programie beda realizowane przez
Komisje¢ ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Osrodek Pomocy Spotecznej, punkt
konsultacyjny, sad, policje oraz organizacje pozarzadowe i inne uprawnione podmioty.
Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i
Przeciwdziatania Narkomanii na 2019 rok nie rozwigze wszystkich problemow dotyczacych
uzaleznien, jednakze przyczyni si¢ do tworzenia warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb,
ktérych zaspokajanie motywuje do powstrzymywania si¢ od spozycia alkoholu, narkotykow
itp., dzialalnosci wychowawczej i informacyjnej, ograniczenia dostgpnosci do uzywek,
zapobiegania negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i narkotykéw oraz ich

usuwania.



Zatacznik do Uchwaty Nr1V/27/18
Rady Miejskiej w Chodczu

z dnia 28 grudnia 2018r.

Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Narkotykowych na 2019 rok

Wstep

Do powaznej refleksji i bolesnej zadumy sktania fakt, ze kilka milionéw ludzi w Polsce
regularnie naduzywa alkoholu, mimo iz prowadzi to do $miertelnej choroby oraz do dramatycznej
degradacji ich osobistego zycia, a jednoczesnie do ogromnego cierpienia ich najblizszej rodziny.
Badania pozwalaja oszacowaé liczbg 0s6b naduzywajacych alkoholu na 2,5 min oséb w wieku
18-64 lata. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim, a w Europie na
drugim miejscu wéréd czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 réznego typu choréb i
urazow wiaze sie z jego spozywaniem. Szacuje sig, ze w Polsce kazdego roku z powodu alkoholu
(przyczyny bezposrednie lub posrednie) umiera kilkanascie tysigcy osob.

Uzaleznienie od alkoholu wystepuje u okoto 600 - 700 tysigcy oséb w Polsce w wieku
produkcyjnym (18 — 64 lata) i jest choroba spoteczna, ktérej konsekwencje dotykaja nie tylko osob
uzaleznionych, ale takze cztonkéw ich rodzin i §rodowisk spotecznych. Okoto 80% uzaleznionych
to mezezyzni. Uzaleznienie od alkoholu jest choroba niszczaca cztowieka we wszystkich sferach
jego czlowieczenstwa. Prowadzi do degradacji zycia psychicznego, duchowego i moralnego.
Powoduje stopniowa utrate wolnosci i odpowiedzialnosci. Zaburza wigzi interpersonalne oraz
uniemozliwia normalne funkcjonowanie w rodzinie i spoleczenstwie. Szkody wynikajace z
naduzywania alkoholu wystepuja w bardzo réznych obszarach polskiej rzeczywistosci.
Uzaleznienie od alkoholu bliskicj osoby i zwiazane z tym jej nieprawidtowe funkcjonowanie
wywiera negatywny wplyw na pozostalych cztonkéw rodziny, zaréwno dorostych, jak i dzieci,
powodujac problemy zdrowotne, psychologiczne, spoteczne i materialne. Uzaleznienie to czynnik,
ktory doprowadza do dysfunkcji rodziny, a dotkliwa konsekwencjg zycia w bliskiej relacji z osobg
uzalezniong jest wspétuzaleznienie. Jest to szkodliwy sposob przystosowania sig, ktory utrudnia
optymalne funkcjonowanie i znaczaco ogranicza umiejetnos¢ realistycznej oceny sytuacji 1 tym
samym mozliwosci rozwiazywania probleméw, zaréwno osobistych, jak i calej rodziny. U oséb
wspéluzaleznionych czesto wystepuja roznego rodzaju choroby o podlozu psychosomatycznym, a
takze problemy emocjonalne, zaburzenia depresyjne i lgkowe. Osoby wspotuzaleznione stosujg
rozne strategie zaradcze, aby sobie poradzi¢ ze stresujacymi wydarzeniami zZwigzanymi z
uzaleznieniem. Aby poradzié sobie z tymi dolegliwosciami, osoby wspétuzaleznione
niejednokrotnie zaczynajq naduzywaé substancji psychoaktywnych, takich jak leki uspokajajace 1
nasenne czy alkohol.

Jednym z zaburzen cisle skorelowanych z alkoholem jest przemoc w rodzinie. Z badan
zrealizowanych na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej na probie 0s6b
do$wiadczajacych przemocy w rodzinie wynika, ze az 76% z nich wskazywalo na problem
naduzywania alkoholu przez sprawcéw przemocy. Ponadto prawie 30% uczniow doswiadczajacych
przemocy od swoich rodzicow lub opiekunéw prawnych stwierdza, ze przynajmniej jeden z
rodzicow (opiekunéw) naduzywa alkoholu. Réwniez wediug danych statystycznych Policji
wiekszo$é sprawcow fizycznego lub psychicznego zngcania si¢ nad czfonkami rodziny dziata pod



wplywem alkoholu lub innych $rodkéw psychoaktywnych. Dzialania informacyjne w skali calego
kraju oraz lokalne, w tym cykliczne kampanie .przeciw przemocy™ przyczyniaja sie¢ do
zwigkszenia wsrod ofiar i swiadkéw przemocy swiadomoscei dotyczacej poznania swoich praw oraz
nazw i adresow instytucji pomocowych.

Szczegolnie trudna jest sytuacja dzieci wychowujgcych sie w rodzinie z problemem alkoholowym.
Dysfunkcja takiej rodziny zaktéca prawidtowy rozwdj dziecka — poznawczy, emocjonalny i spoleczny.
Dzieci te doswiadezajg wielu traumatycznych sytuacji i przezy¢, w tym przemocy ze strony rodzicow
(opiekunow), ktdére zagrazajg ich bezpieczenstwu i zdrowiu. Doswiadczanie przewleklego stresu
sprawia, ze dzieci czgsciej chorujg i s stabsze fizycznie. Maja tez problemy z przystosowaniem sie do
srodowiska zewnetrznego, czujg si¢ gorsze, bezwartoSciowe, nie potrafia zaufa¢ i nawiazywac
satysfakcjonujgcych relacji z innymi ludZzmi. W rodzinie dysfunkcyjnej brakuje prawidlowych
wzorcow, norm 1 systemu wartosci, przekazywanych dzieciom w procesie ich wychowania. Czg$é
0sOb, ktore wychowywaly sie w rodzinach alkoholowych, wynosi z nich takie do$wiadczenia, ktore w
znaczgeym stopniu zaklocajg ich funkcjonowanie w zyciu dorostym.

Obecnie nikt nie zastanawia si¢ juz, czy warto pomaga¢ osobom, a szczegélnie dzieciom, rodzinom

z problemem alkoholowym oraz wystepujgca przemoca. Pomaganie powinno oznaczaé przede
wszystkim zapobieganie, czyli edukowanie, u$wiadamianie, uczenie radzenia sobie z sytuacjg trudna,
konfliktows, wskazywanie alternatywnych sposobow spedzania wolnego czasu — bez uzywek. Ale
pomaganie to réwniez minimalizowanie, ograniczanie skutkéw choroby alkoholowej u osoby
uzaleznionej, jak i jej otoczenia. Zatem udzielanie pomocy dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym musi by¢ jednym z priorytetowych zadan, ktére podejmujg samorzady lokalne w ramach
realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych jako systemu
zintegrowanych dziatan réznych instytucji, a wigc osrodka pomocy spolecznej, szkoty, policji czy
stuzby zdrowia, a takze terapeuty uzaleznien, pedagoga czy psychologa.

Gminy dysponujg najwigkszg wiedza o problemach swojej spolecznosci, dlatego powinny
stosowac srodki zaradeze 1 napraweze dla swoich mieszkancéw. Dziatania lokalne maja najwiekszy
wplyw na zmiang niewlasciwych postaw i zachowan mieszkancow.

Skala problem6w zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych jest na tyle
powazna, 1z kazda gmina zobligowana jest Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz.487 z p6zn. zm.) oraz Ustawa z
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz1030) do COorocznego
uchwalania programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii. Uchwalany corocznie program stanowi podstawe do prowadzenia dzialari majacych na
celu  rozwigzywanie probleméw wynikajacych z zazywania i naduzywania substancji
psychoaktywnych. Stanowi on czgs¢ strategii rozwigzywania probleméw spotecznych i uwzglednia
cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, okreslone w
Narodowym Programie Zdrowia.

Wymienione wyzej ustawy okreslajg obowigzek organéw administracji rzadowej i jednostek
samorzadu terytorialnego w zakresie podejmowania dzialan zmierzajagcych do ograniczenia
spozywania Srodkow psychoaktywnych, a takze wspierania przedsigwzie¢ temu shizacych.
Ustawodawca okreslit kierunki polityki wobec probleméw alkoholowych i narkotykowych, wskazal
zadania z tego zakresu i ich zrédta finansowania oraz podmioty odpowiedzialne za ich koordynacje.

Zadania te obejmujg m.in.:
1. zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od

alkoholu i narkotykow;
2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych,

pomocy psychospotfecznej i prawnej oraz ochrony przed przemocg w rodzinie;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problem6w alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegélnosei dla dzieci i mtodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zajg¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych ~ w  pozalekcyjnych — programach  opiekuiczo -  wychowawczych i

socjoterapeutycznych;



4. wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszeni i 0sob fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
problemdéw alkoholowych i narkomanii;

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczacych reklamy napojow
alkoholowych i zasad ich sprzedazy oraz wystepowania przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego;
6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji

spolecznej;
7. udzielanie pomocy spolecznej osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych,
dotknigtych ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych

0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego;

8. prowadzenie placéwek wsparcia dziennego.
Zrodlem finansowania zadan gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii sa $rodki finansowe budzetu gminy pochodzace z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, ktore nie moga by¢ przeznaczone na inne cele.

Diagnoza srodowiska lokalnego

W gminie Chodecz na 5997 mieszkaiicow (stale zameldowanie), zdecydowana wiekszo$é, bo
4172 osoby mieszkaja na wsi(dane na 31 pazdziernika 2018 r.). Z danych Powiatowego Urzedu Pracy
we Wioctawku wynika, ze w gminie jest 411 oséb bezrobotnych (w tym 307 oséb mieszka na wsi), z
czego tylko 21 o0séb ma prawo do zasitku. Dokumenty zrédtowe MGOPS wskazuja , ze pomocg
spoleczng objetych jest w naszej gminie 319 rodzin. Rodzinom tym udzielana jest pomoc z
roznorakich powodéw: m. in. z powodu bezrobocia — 152 rodzinom, niepetnosprawnosci — 39
rodzinom, dhlugotrwatej choroby — 55 rodzinom, 34 rodzinom przyznano pomoc z powodu
naduzywania alkoholu przez czlonka rodziny, a 56 rodzinom zostalo przyznane wsparcie z powodu
bezradnosci w sprawach opiekuriczo — wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego.
Wywiady srodowiskowe wskazuja, ze wiekszo$é klientow boryka si¢ ze zréznicowanymi,
nakladajgcymi sig problemami rodzinnymi, finansowymi, w tym z problemem naduzywania alkoholu.
Dlatego tak istotne jest minimalizowanie oraz zapobieganie szkodom spowodowanym wystepowaniem
w rodzinie problemu alkoholowego, poprzez objecie tych rodzin kompleksowa pomocg o charakterze
profilaktycznym i naprawczym. Zwazywszy na szeroki katalog skutkow, czy szerokie spektrum
negatywnego oddzialywania choroby alkoholowej nalezy konsekwentnie wdrazac niezbedne dziatania
minimalizujgce zjawisko uzaleznienia.

Z informacji przekazanych przez zaklady opieki zdrowotnej wynika, Ze w naszej gminie w 2018 . (do
pazdziernika) byl jeden zgon, ktérego bezposrednig lub posrednig przyczyna byto naduzywanie alkoholu .
Dane przekazane przez Policje $wiadczg o tym, ze naduzywanie alkoholu jest czesto przyczyna
wypadkow czy innych wykroczen zwigzanych z naruszeniem prawa.

W 2018 roku Policja zanotowala:

- 48 interwencji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu,
- istnienie 8 Srodowisk podejrzanych o wystepowanie przemocy w rodzinie zwigzanej z naduzywaniem

alkoholu,
- 9 postgpowar o zngcanie fizyczne i psychiczne, ktére byty zwiazane z naduzywaniem alkoholu

- zatrzymanie 6 sprawcow awantur domowych,

- 17 0s0b zatrzymanych do wytrzezwienia

- popetnienie 15 przestepstw pod wplywem alkoholu i zwigzanych z jego naduzywaniem,

- nie odnotowano zadnych wypadkéw ani wykroczen drogowych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu

- zatrzymano 7 os6b, ktorzy kierowali pojazdem mechanicznym w stanie nietrzezwodci

Powyzsze dane dotycza osob dorostych, gdyz wobec nieletnich podjgto tylko jedng interwencje —
19.10.2018 r. nad jeziorem 6 o0séb nieletnich spozywato alkohol zamiast uczestniczy¢ w zajeciach

lekeyjnych. Przekazano ich opiekunom prawnym.
W zwigzku ze zmianami wprowadzonymi w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi ( Dz. U. z 2018 r. poz.310) Rada Miejska w Chodczu podjeta Uchwate Nr XI1,V/296/18 z



dnia 21 sierpnia 2018 roku w sprawie maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

odrebnie dla poszezegdlnych rodzajow napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu i
poza miejscem sprzedazy oraz zasad usytuowania na terenie miasta i gminy miejsc sprzedazy i podawania

napojow alkoholowych.

Rada Miejska uchwalita:
I. Ustala si¢ dla terenu miasta i gminy Chodecz maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy dla:
- Napojow zawierajacych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa — 22 zezwolenia
- Napojow alkoholowych o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 20 zezwolen

- Napojow alkoholowych o zawartosci powyzej 18% alkoholu — 16 zezwolen

2. Ustala si¢ dla terenu miasta i gminy Chodecz maksymalng liczbg zezwoler na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy dla:

- Napojow zawierajgcych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa — 20 zezwolen

- Napojow alkoholowych o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 8 zezwolen

- Napojow alkoholowych o zawartosci powyzej 18% alkoholu — 5 zezwolen

3. Na terenie miasta i gminy Chodecz ustala si¢ minimalng odleglo$é 25 m dla punktu sprzedazy i
podawania napojow alkoholowych mierzac od drzwi wejsciowych punktu sprzedazy do drzwi
wejsciowych obiektu szkoly, placowki oswiatowo — wychowawczej i placowki opiekunczej, plaz,
kapielisk, koscioléw i cmentarzy. Pomiaru dokonuje si¢ najkrétszym szlakiem komunikacyjnym dla
pieszych zgodnie z zasadami ruchu drogowego.

4. W miejscach publicznych zabrania sie spozywania napojéw alkoholowych, z wyjatkiem miejsc
przeznaczonych do ich spozycia na miejscu, w punktach sprzedazy tych napojow.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2018 roku wydata do pazdziernika 12
pozytywnych opinii o zgodnosdci lokalizacji punktéw sprzedazy napojow alkoholowych z w/w uchwalg
oraz z uchwalami wczesniejszymi.

Zmiany wprowadzone w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U.
z 2018 r. poz.310)w 2018 roku daty samorzadom nowe kompetencje. Przedstawiciele wtadz lokalnych
moga m.in. decydowac o ograniczeniu sprzedazy alkoholu w godzinach od 22.00 do 6.00 rano. Takie
uprawnienie daje nowe mozliwosci samorzagdom w zakresie ksztaltowania lokalnej polityki obejmujacej
ograniczenie dostepnosci fizycznej do alkoholu. Skorzystanie z tego uprawnienia pozwala wyjsé
naprzeciw czestym prosbom mieszkadcow skarzacych si¢ na problemy powodowane przez osoby
nietrzezwe, poprzez objecie wyznaczonego terenu zakazem sprzedazy alkoholu.

Niezmiennym aspektem profilaktyki jest kontynuacja prac w zakresie monitoringu i kontroli sprzedazy
napojow alkoholowych przede wszystkim osobom nieletnim.

Jaminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przeprowadzila kontrole przestrzegania
zasad 1 warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz i podawanie napoj6éw alkoholowych okreslonych w
ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w 4 punktach sprzedazy napojow
alkoholowych.

W zakresie dziatalnosci pomocowej istotnym ogniwem wsparcia dla mieszkancow jest Punkt
Informacyjny Pomocy Psychologicznej i Terapeutycznej znajdujacy sie w Chodezu, ul. Warynskiego 16.
Terapeuta uzaleznienia od alkoholu pehi dyzury 2 razy w miesigcu — w piatki, w godzinach od 15.00 do
21.00. Do pazdziernika 2018 r. liczba udzielonych przez terapeute porad wynosita odpowiednio:

. osobom z problemem alkoholowym - 66
. osobom wspétuzaleznionym - 36
. dorostym dzieciom alkoholikow - 16
. ofiarom przemocy - 14

- 17

*  sSprawcom przemocy
Chodecka grupa AA ,, Promyk”, ktéra regularnie spotyka si¢ w Swietlicy opiekunczo —

wychowawezej w kazdy pigtek, liczy okolo 30 »»statych cztonkoéw”, zas grupa Al-Anon — okoto
10 cztonkéw. Spotkania grup samopomocowych sg z zasady wspierane z zewngtrz co oznacza, ze
czesto w spotkaniach uczestniczy o wiele wiecej 0s6b. Sg to anonimowi alkoholicy spoza terenu gm.
Chodecz i ci mieszkancy naszej gminy, ktorzy probujg zachowaé trzezwosé. Grupa AA ma w



swoim skladzie lideréw; osoby z dorobkiem wieloletniej abstynencji. dajace $wiadectwa trzezwosci.
Raz w miesigcu organizowane sa mitingi — spotkania otwarte dla wszystkich chetnych,

zainteresowanych problematykg.
Bardzo wazne jest, aby poza uczestnictwem w psychoterapii uzaleznienia osoby uzaleznione i

wspotuzaleznione korzystaly z oferty ruchow samopomocowych; przede wszystkim aby
systematycznie uczestniczyly w mitingach Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikéw, Badania
dowodzg, e aktywne uczestnictwo w grupach samopomocowych wzmacnia efekty leczenia
uzaleznienia. Dlatego Komisja widzi potrzebe kontynuacji dzialan terapeutycznych jako
najistotniejszych zadan programu. Dzialalno$¢ punktu informacyjnego i grup wsparcia, jest
niezbednym instrumentem  przeciwdzialania alkoholizmowi, bez ktérego nie jest mozliwe
skuteczne oddziatywanie lecznicze. W tym miesci si¢ finansowanie wizyt specjalisty i spotkania na
Ogolnopolskich Dniach Trzezwosci w Licheniu,
Kolejnym istotnym punktem programu Jest dziatalno$¢ $wietlicy opiekuficzo — wychowawczej,

z ktéra komisja wigze sprawe opieki nad dzieémi w czasie wolnym - organizacja zajeé wychowawczych

dostosowanych do zainteresowan. Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na dzieci potrzebujgce wsparcia.

Duza wage przylozy¢ nalezy do odpowiedniego zidentyfikowania negatywnych zjawisk zwigzanych

z substancjami psychoaktywnymi, ktére zachodza lub mogg zajsé w naszej spotecznoscei.

Uzywanie narkotykéw jest problemem ztozonym i niejednorodnym. Co jakis czas mamy do czynienia

Z pojawiajacymi si¢ nowymi trendami i zjawiskami w tym zakresie. Badania przeprowadzone w Polsce

w ostatnich latach wskazuja, ze coraz mniej miodych ludzi cksperymentuje z substancjami nielegalnymi,

z narkotykami tzw. ,,starej szkoly” takimi jak amfetamina, heroina itp. Nie swiadezy to jednak o spadku

zainteresowania  substancjami psychoaktywnymi, poniewaz powstalg luke wypelniaja substancje

psychoaktywne np. tatwo dostepne dopalacze. Jest to obszar nieznany, stad stopien zagrozenia dla zdrowia

publicznego jest trudny do oceny. Niemniej jednak przyja¢ nalezy, ze zachodzace u nas zjawiska, trendy

1 problemy wynikajace z uzywania substancji psychoaktywnych pokrywaja si¢ z tymi obserwowanymi

w skali kraju, a to daje mozliwosg, przy niewatpliwym braku szczegdtowych i wiarygodnych danych na

temat tak specyficznego zjawiska jak uzaleznienia, tworzenia przestanek, na bazie ktorych opierajg sie

zatozenia co do form i narzedzi realizacji zaplanowanych zadan.

Z uwagi na fakt, ze naj bardziej podatni na uzywanie $rodkéw psychoaktywnych sa ludzie miodzi.

najlepszym sposobem zapobiegania tym problemom jest zapewnienie mlodziezy wiasciwych perspektyw.

Najskuteczniejszymi strategiami profilaktycznymi sa strategie angazujace szkole i rodzine. Tylko wtedy,

gdy mlodziez nauczy sie rozumie¢ siebie i motywy swego postgpowania i bra¢ za nie odpowiedzialnoé,

mozna bedzie zmniejszy¢ poszukiwania za alkoholem i $rodkami odurzajgcymi.

Wsrdd ucznidéw szkoty podstawowej nie zauwaza sie wigkszych probleméw zwiazanych z uzaleznieniami.

‘wage zwraca jednakze fakt, ze znaczna czgs¢ spotecznoscei uczniowskiej w glownej mierze wickszosé

czasu wolnego w szkole lub w czasie wolnym spedza na korzystaniu z nowoczesnych technologii. U

uczniéw wida¢ ogromne przywigzanie przede wszystkim do telefonu komérkowego, w ktérym jest dostep

do internetu. Zauwaza sic rowniez, ze wiekszos¢ mlodych ludzi woli korzysta¢ z telefonu komérkowego w

celu skontaktowania sic z réwiesnikami od bezposrednich relacji z drugim cziowiekiem. Wérod mtodziezy

szkolnej wystepuje réwniez problem palenia papieroséw oraz e-papieroséw. Jednakze trudno okresli¢, jaka

czg$¢ ucznidow jest uzalezniona, poniewaz na terenie szkoly sg sporadyczne przypadki, kiedy uczniowie s

na tym przylapywani. Nie zauwazono oraz nie stwierdzono aktualnie naduzywania przez uczniow

alkoholu czy uzywania srodkéw psychoaktywnych.
Wszystkie placowki o$wiatowe dzialajgce na terenie naszej gminy realizujg obligatoryjnie zadania

prewencyjne dotyczgce zapobieganiu problemom spolecznym w oparciu o tzw. szkolne programy
wychowawceze i profilaktyki. Celem tych  programéw jest przede wszystkim: eliminowanie [lub
redukowanie wéréd uczniéw  zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem  substancji
psychoaktywnych, rozwijanie  postaw  prozdrowotnych, promowanie  pozytywnych  wzordw

osobowosciowych.



Zadania i sposoby realizacji programu

I. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu - dzialania

gminy wspierajgce leczenie uzaleznienia od alkoholu:
Kontynuacja pracy Punktu Informacyjnego Pomocy Psychologicznej i Terapeutyczne;.

Diagnozowanie probleméw alkoholowych rodziny.
Konsekwentne motywowanie i informowanie o mozliwosciach podjecia leczenia.

Udzielanie wsparcia po zakoficzonym leczeniu.
Rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia i informacji
0 mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy.

Wspotpraca z placowkami lecznictwa odwykowego i podstawowej opieki zdrowotnej

2. Udzielanie pomocy - dziatania gminy wspierajace dzieci i rodziny oraz profilaktyka.

wychowawcey, dozywianie dzieci uczeszczaj acych do swietlicy, wdrazanie projektow opiekunczo-

Finansowanie biezacej dzialalnosci $wietlicy opiekuficzo — wychowawcezej, w tym zatrudnienie

wychowawczych w $wietlicy ze szczegdlnym uwzglednieniem okresu wakacyjnego.

organizacja spotkania oplatkowego dla wykluczonych spolecznie i uzaleznionych

Wspieranie oddolnych inicjatyw integracyjnych dotyczacych spedzania czasu wolnego, w tym

Wspotorganizowanie i wsp6tinansowanie spotkan profilaktycznych dla dzieci, mlodziezy

(np. zakup programu profilaktyki uzaleznien ).

Czynne wlaczanie si¢ w realizacje ogdlnopolskich kampanii profilaktycznych oraz

edukacyjnych dotyczacych profilaktyki alkoholowej, przeciwdziatania narkomanii.

Zakup materialéw profilaktycznych np. pakietéw kampanii ,, Reaguj na przemoc ”,

»» Postaw na rodzing™ i ich dystrybucja wsréd okreslonych grup adresatow.

Monitorowanie skali probleméw alkoholowych w gminie — dokonywanie analizy réznych

zjawisk uzaleznien i wystepujacych w zwigzku z tym problemodw.

3. Wspomaganie dzialalnosci instytucji i stowarzyszen oraz 0s6b fizycznych shuzacej
rozwigzywaniu probleméw spotecznych w tym alkoholowych:

Umozliwienie mieszkancom dostepu do ustug prawniczych i psychologicznych, majacych

zwigzek z uzaleznieniem od alkoholu.

w Licheniu dla 0séb uzaleznionych i ich rodzin.

Nieodptatne udostgpnianie pomieszczen na spotkania trzezwosciowe.
Organizacja i dofinansowanie wyjazdu na Ogolnopolskie Spotkania Trzezwosciowe

Pozyskiwanie dla mieszkaficow nowych ustug np. programow dla sprawcéw przemocy w

rodzinie.
4. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.13'i 15

ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

Wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych

zgodnie z uchwata Rady Gminy.

Kontrola z upowaznienia Burmistrza Chodcza punktow sprzedazy napojéw alkoholowych

co do zgodnosci przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia.

Podejmowanie dzialan interwencyjnych w przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu

nieletnim lub nietrzezwym.
3. Instytucja zobowigzania do leczenia odwykowego.

Kierowanie spraw do sadu o leczenie odwykowe, w tym:

przez biegtych,

skierowanie osoby na badanie biegtych ( psycholog, psychiatra ) w celu wydania opinii

w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania zakladu leczniczego,

przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sadowym wraz z opinig wydana

* zloZenie wniosku o wszczecie postepowania do sadu rejonowego wlasciwego wedtug miejsca

zamieszkania [ub pobytu osoby, ktorej postgpowanie dotyczy.
6. Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
Wspoétrealizacja z Migjsko - Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej dziatan wymienionych



W programie, a w szczegolnoscei:
przyjmowanie wnioskow o zastosowanie leczenia odwykowego,
przeprowadzanie spotkan motywacyjnych z osobami uzaleznionymi majgce na celu

poddanie sig¢ leczeniu odwykowemu,
prowadzenie dokumentacji zwigzanej z procedurg przymusowego leczenia odwykowego,

. opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych

w sprawie zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy z obowigzujacymi przepisami,

. kontrolowanie punktéw sprzedazy napojow alkoholowych i sporzadzanie na ich podstawie

protokoldw,

. inicjowanie i stala wspétpraca z instytucjami oraz stuzbami dziatajgcymi na rzecz poprawy

stanu zdrowia oraz sytuacji zyciowej 0s6b naduzywajacych alkoholu oraz cztonkéw ich rodzin.
Cele programu

1. Celem gléwnym Programu jest ograniczenie szkéd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego,

wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia
alkoholu, uzywania substancji psychoaktywnych i podejmowania innych zachowarn ryzykownych

przez dzieci i mtodziez.
2. Cele szczeg6towe Programu:
- promocja zdrowia - uswiadamianie za

psychoaktywnych
- promowanie aktywnych form spedzania czasu wolnego bez alkoholu.

- profilaktyka z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomani;

- zmniejszanie patologii zycia rodzinnego, w tym przemocy w rodzinie

- Zmniejszanie rozmiaréw naruszania prawa na rynku alkoholowym

W/w cele uwzgledniaja cel operacyjny okreslony w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-
2020,tj. ,,Profilaktyke i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi”,

grozen wynikajacych z naduzywania alkoholu i substancji

Adresaci programu

Odbiorcami programu sa mieszkarcy miasta i gminy, w szczegdlnosci:

. Dzieci i mtodziez.
. Osoby i rodziny dotkniete problemem alkoholowym.
. Osoby i rodziny zagrozone problemem alkoholowym.

N =

98]

Sposob realizacji i finansowania

Realizacja zadan nastapi poprzez : zapewnienie dzieciom i miodziezy dostepu do programéw
profilaktycznych promujacych zdrowy styl zycia i informujgcych o szkodliwogci naduzywania
alkoholu, zwigkszanie dostepnosci do profesjonalnej pomocy terapeutycznej dla osob
uzaleznionych i ich rodzin, egzekwowanie przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, w szezegolnosci co do przestrzegania zasad sprzedazy alkoholu,
monitoring naduzywania alkoholu w obszarach ochrony zdrowia, porzadku publicznego, pomocy
spofeczne;.
Program finansowany bedzie ze $rodkow uzyskanych z wptywoéw z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, okreslonych w Uchwale budzetowej dla Miasta i Gminy Chodecz na 2019 r.

dz. 851, rozdz. 85154 przeciwdziatanie alkoholizmowi , tj. 65.000.00 zt. Preliminarz wydatkow
programu przedstawia gléwne zadania do wykonania w 2019 r, natomiast w budzecie gminy na

2019 r. zawarto szczegdlows klasyfikacje tych wydatkdw.




W przypadku zmian w budzecie spowodowanych zwickszeniem lub zmniegjszeniem wplywow, o
ktérych mowa wyzej, program bedzie dostosowany do faktycznych mozliwosci finansowych.

Podmioty realizujgce program

Migjsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Chodczu wspolpracujge z

Program realizu_'E ( E
. GIP,H]_DE} omisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

* ga, .. :
 placowkami g$wiatowymi,
» sluzbg zdrowia

Wynagrodzenie dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych

Czlonkom Komisji, powotanym przez Burmistrza Chodcza, przystuguje wynagrodzenie w kwocie

80 zt za udziat w posiedzeniu. Dokumentem potwierdzaj gcym udzial w posiedzeniu jest lista
obecnosci. Liczbe spotkan okresla pkt. VI, 9 Szezegdlowych zadar programu wraz z wydatkami na

2019 rok.



Szczegotowe zadania programu wraz z wydatkami

na 2019 rok

RODZAJ ZADANIA

ZAKRES WYDATKOW { TERMIN

SZACUNK. KOSZT

Zwigkszenie dostepnosci
pomocy terapeutycznej dla
|| 0séb uzaleznionych od
alkoholu - dziatania gminy
wspierajgce leczenie
uzaleznienia od alkoholu.

- Xl

8.640

Regularne spotkania grup
samopomocowych ( AA, Al-
Anon)

I- Xl

8.640

Udzielanie rodzinom
pomocy -dziatania gminy
wspierajace dzieci i rodziny
oraz profilaktyczne
informacyjno - edukacyjne
dla mieszkancow w zakresie
przeciwdziatania

alkoholizmowi i narkomanii.

- I-Xi

52.620

Funkcjonowanie $wietlicy
opiekuriczo - wychowawczej

Koszty dziatalnosci [- Xl
placowki w tym:

zatrudnienia

wychowawcy w Swietlicy
opiekunczo -

wychowawczej,

dozywiania dzieci,

pomocy dydaktycznych i

51.390




innych kosztow
(eksploatacji
pomieszczen).

Wspieranie oddolnych Dofinansowanie zakupu ; I - Xl Realizacja
inicjatyw integracyjnych artykutéw spozywczych, po uzyskaniu
srodkow

nagrod dla uczestnikdw
konkurséw i turniejow oraz

dotyczacych zdrowego

spedzania czasu wolnego tj.
dziatalnosci potkolonii letnich | programow profilaktycznych

finansowych — w
zaleznosci od
faktycznych
mozliwosci
finansowych

z programem profilaktycznym
oraz gminne spotkanie
optatkowe dla wykluczonych
spotecznie w tym osdb
uzaleznionych od alkoholu.

Monitoring i badania - Xl
dotyczace skali problemdw
LA g L Pozyskiwanie informacji od
alkoholowych w gminie, ) . , _
. . szkot, policji, stuzby zdrowia
diagnoza problemdw
spotecznych.
Czynny udziat w kampaniach Zakup materiatow I- Xl 1.230,-
edukacyjnych edukacyjnych
=Xl 1000,-

Wspomaganie dziatalnoéci _




instytucji i stowarzyszen oraz,
0s0b fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw
spofecznych w tym
alkoholowych

Wspieranie grup wsparcia w
zakresie lokalowym,
organizacyjnym, mentalnym

Nieodptatne udostepnianie I =Xl
pomieszczen na spotkania i
mityngi lokalnych
samopomocowych grup
wsparcia i Osrodkowi dla
Osob Pokrzywdzonych
Przestepstwem oraz
trenerom wykonujgcym
orzeczenia sgdu w zakresie
redukowania agresji,
dofinansowanie spotkania na
Ogolnopolskich Dniach
Trzeiwodci ( koszty dojazdu)
w Licheniu dla oséb
uzaleznionych i ich rodzin —
grup wsparcia oséb majacych
problem z alkoholem

VIE- Vi 1000,-

V.

Podejmowanie interwencji w
zwigzku z naruszeniem
przepiséw okreslonych w art.
13'i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sagdem w
charakterze oskariyciela
publicznego

1-Xi -




Wykonywanie z upowaznienia
Burmistrza Chodcza dziatar
dotyczacych legalnoéci
sprzedazy napojow
alkoholowych

Kontrole punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych

- Xl

Instytucja zobowigzania do
leczenia odwykowego

- Xl

500,-

Kierowanie spraw do sadu o
leczenie odwykowe

Optaty sadowe i koszty
biegtych

[ - Xl

500,-

Dziatalnosé GKRPA

- Xl

2.240,-

Praca cztonkéw komisji w
zakresie inicjowania
wymienionych w programie
dziatan, w szczegélnosci
kierowania spraw do sagdu o
leczenie odwykowe i kontroli
punktow sprzedazy napojéw
alkoholowych

Wynagrodzenie cztonkdéw
Komisji

I- Xl

4sp.x 70s. x 80
zt = 2.240,-

Razem:

65.000,-




