Uchwala Nr XXIII/163/20
Rady Miejskiej w Chodczu

z dnia 30 grudnia 2020r.

w sprawie ustanowienia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii na 2021 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z 2020r., poz. 713 z po6zn. zm.) w zwigzku z art. .4' wust. 2 i ust. 5 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz.U. z 2020r., poz. 1492 z poézn.zm.) oraz art.10 ust 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020r., poz. 2050 z pdézn.zm.), Rada Miejska
w Chodczu uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 rok w brzmieniu stanowiacym zalacznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Chodcza.
§ 3. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjgcia z mocg obowiazujaca od 1 stycznia 2021r.

§ 4. Uchwata podlega ogltoszeniu w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta i Gminy
Chodecz.

Przewodniczacy
Rady Mie}iskiej
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Anna Twardow ’J(a



Uzasadnienie

Zgodnie z art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o0 samorzadzie gminnym, art.4'
ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosSci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, art.10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii programy o ktorych mowa, uchwala Rada Gminy.

Termin waznosci programow dotychczas obowiazujacych w tym zakresie uptywa z dniem
31.12.2020r. Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 rok jest kontynuacja przedsigwzig¢ w obszarze
profilaktyki zainicjowanych na terenie Miasta i Gminy Chodecz, systematycznie
i konsekwentnie realizowanych w latach poprzednich. Zostal on opracowany zgodnie
z obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystgpujacymi na terenie Miasta i Gminy
Chodecz, co pozwoli na zajecie si¢ problematyka alkoholizmu i narkomanii w sposob
zorganizowany i kompleksowy.

Celem gtéwnym Programu jest ograniczenie szkod zdrowotnych i zaburzen Zycia rodzinnego,
wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia
alkoholu, uzywania substancji psychoaktywnych i podejmowania innych zachowat
ryzykownych przez dzieci i mlodziez.

Zadania przedstawione w programie beda realizowane przez:

Miejsko - Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Chodczu,

e Gminng Komisjg Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,
e policje,

e placowki oswiatowe,

e stusbe zdrowia

e oraz organizacje pozarzadowe i inne uprawnione podmioty.

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 rok nie rozwiaze wszystkich probleméw dotyczacych
uzaleznien, jednakze przyczyni si¢ do tworzenia warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb,
ktérych zaspokajanie motywuje do powstrzymywania si¢ od spozycia alkoholu, narkotykow
itp., dziatalno$ci wychowawczej i informacyjnej, ograniczenia dostepnosci do uzywek,
zapobiegania negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i narkotykéw oraz ich
usuwania.

W zwiazku z powyzszym przyjgcie uchwaly jest zasadne.



Zalgcznik

do uchwaty Nr XXII1/163/20
Rady Miejskiej w Chodczu
z dnia 30 grudnia 2020r.

Gminny Program
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2021 rok

Wstep

Rok 2021 to kolejny rok realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jak i réwniez kontynuacja wielu
dziatan zainicjowanych w latach poprzednich. Program ma na celu tworzenie spdjnego systemu
dzialan naprawczych i profilaktyki zmierzajacej do zapobiegania powstawaniu nowych problemow
alkoholowych 1 innych uzaleznien oraz zmniejszeniu tych, ktore aktualnie wystepuja.

Alkohol jest legalnym towarem rynkowym, ale powoduje okres$lone szkody spoleczne, ekonomiczne
1 zdrowotne, zwlaszcza spozywany w nadmiernych ilosciach. Konsumpcja alkoholu

W sposob istotny wplywa na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno jednostek jak i rodzin, a jej
konsekwencje dotycza nie tylko osob pijacych szkodliwie, uzaleznionych, ale wplywaja na cala
populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkod spotecznych tj. przestepczosé, ubdstwo,
przemoc w rodzinie, wypadki samochodowe i winno by¢ przedmiotem troski ze strony organdéw
administracji rzgdowej 1 samorzadowe;.

W obecnej dobie nie zastanawiamy si¢ juz, czy warto pomagaé¢ osobom, rodzinom, dzieciom
dotknietym problemem alkoholizmu, ale jak to robi¢ szybciej, skuteczniej i efektywniej. Pomagaé to
nie tylko minimalizowaé skutki alkoholizmu, ale przede wszystkim zapobiega¢, czyli edukowaé,
uswiadamiaé, wskazywa¢ alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego, radzenia sobie

z sytuacjami trudnymi, konfliktami. Pomagaé to réwniez podejmowaé dziatania polegajace na
ksztaltowaniu prawidlowych postaw osobowosciowych, uczyé umiejetnosci moéwienia ,,nie”
wszelkim uzywkom, kiedy to cztowiek jest poddany presji otoczenia.

Nalezy zwréci¢ uwagg, ze uzaleznienie nie dotyczy tylko alkoholu, narkotykdw, ale réwniez innych
nieracjonalnych zachowan, nie zwigzanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych. Sg to
uzaleznienia behawioralne (czynnosciowe) np. uprawianie gier hazardowych, zbieractwo,
uzaleznienie od komputera, telefonu komérkowego, uzaleznienie od jedzenia. Uzaleznienia mogg
by¢ pojedyncze lub zlozone, mogg si¢ krzyzowaé, zmienia¢. Powoduja one choroby wyniszczajace
psychike, a w dalszej kolejnosci niszczg zycie rodzinne, zawodowe, towarzyskie. W osobie
uzaleznionej nastgpujg zmiany charakterologiczne, ktére objawiaja sie brakiem obowigzkowosci,
ostabieniem woli i zainteresowan. Dlatego tak wazne jest uczestnictwo w programach opracowanych
w celu ,,walki” z natogiem.

Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cale populacje. Sa to dziatania profilaktyczne
adresowane do catych grup bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania
problemow zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, wszelkich substancji psychoaktywnych lub
uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikow ryzyka

i wzmocnienie czynnikdw wspierajacych prawidlowy rozwoj. Profilaktyka uniwersalna realizowana
bedzie w placdwkach o$wiatowych poprzez programy profilaktyczne skierowane do uczniow i ich
rodzicow. Gtowny nacisk winien by¢ potozony na wskazanie alternatywnych form spedzania czasu
wolnego, rozwijanie swoich pasji i zainteresowan, umiejgtnego nazywania i okazywania uczud
i emocji, nabycie umiejetnosci prawidtowego porozumiewania si¢ zarOwno w grupie rowiesniczej
jak i w rodzinie.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka. Sa to
dzialania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swojg sytuacje



spoleczng, rodzinng, $rodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 narazone na wigksze od
przecietnego ryzyko wystapienia probleméw  wynikajacych  ze stosowania  substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego. Dzialania
z tego poziomu profilaktyki s podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do takiej grupy,
czyli np. bycie dzieckiem osoby uzaleznionej od alkoholu, a nie ze wzgledu na wystepowanie
zaburzen lub probleméw psychicznych u takich dzieci. Profilaktyka selektywna jest wige przede
wszystkim dzialaniem uprzedzajagcym, a nie naprawczym. Profilaktyke selektywna bedziemy
realizowali poprzez dofinansowanie dziatan swietlicy opiekunczo — wychowawczej.
Prawdopodobnie w nadchodzacym roku podobnie jak w 2020 znaczna czes¢ aktywnoscel
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych zdominowana bedzie przez stan
epidemii COVID — 19 i dostosowanych do tego form realizacji zadan. Sytuacja pandemii powodujgc
przedhuzajacy sie stres i lek, a takze ograniczenie kontaktow spotecznych i izolacje w domu moze
sprzyja¢ rezygnacji z abstynencji, wzrostowi spozycia alkoholu. Konsekwencja obecnej sytuacji
moze tez byé wazrost zachowan przemocowych wobec cztonkow rodziny. Pandemia zwigksza
zapotrzebowanie na pomoc dla cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym i problemem przemocy.
W szczegélnie trudnej sytuacii znajdujg si¢ dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, ktore obecnie
nie mogg korzysta¢ z pomocy w $wietlicach socjoterapeutycznych i opiekunczo — wychowawczych.
Z danych Fundacji ,,Dajemy Dzieciom Sil¢” wynika, ze 11% dzieci w czasie pandemii doswiadczyto
przemocy ze strony najblizszych osob dorostych.
Gminy dysponujg najwieksza wiedza o problemach swojej spotecznosci, dlatego powinny stosowac
érodki zaradeze i naprawcze dla swoich mieszkancow. Dziatania lokalne majg najwigkszy wplyw na
zmianeg niewlasciwych postaw i zachowan mieszkafcow.
Skala probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych jest na tyle
powazna, iz kazda gmina zobligowana jest Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 1. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 22019 r. poz.2277) oraz Ustawg z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz.2050 ) do corocznego uchwalania
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.
Uchwalany corocznie program stanowi podstawe do prowadzenia dzialan majgcych na celu
rozwiazywanie probleméw wynikajgcych z zazywania i naduzywania substancji psychoaktywnych.
Umieszczenie zadan wynikajacych z odrgbnych ustaw w jednym programie wynika przede
wszystkim z faktu, ze do wiekszoéci z nich mozna zaproponowa¢ zbiezne dziatania profilaktyczne,
nierzadko tozsame oraz to, ze zadania do realizacji wynikajace z tych ustaw sg finansowane z tych
samych $rodkow.
Wymienione wyzej ustawy okreslaja obowigzek organdéw administracji rzadowej 1 jednostek
samorzadu terytorialnego w zakresie podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczenia
spozywania $rodkéw psychoaktywnych, a takze wspicrania przedsigwzig¢ temu stuzgcych.
Ustawodawca okreslit kierunki polityki wobec problemoéw alkoholowych i narkotykowych, wskazat
zadania z tego zakresu i ich zrédta finansowania oraz podmioty odpowiedzialne za ich koordynacje.
Zadania te obejmujg m.in.:
|. zwickszenie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu 1 narkotykdow;
2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych,
pomocy psychospotecznej i prawnej oraz ochrony przed przemocg w rodzinie;
3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczeg6lnosei dla dzieci 1 mlodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekceyjnych programach opiekunczo — wychowawczych
i socjoterapeutycznych;
4. wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzgcej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych i narkomanii;



5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczacych reklamy napojow
alkoholowych 1 zasad ich sprzedazy oraz wystgpowania przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego;

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spotecznej;

7. udzielanie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych, dotknietych
ubostwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego;

8. prowadzenie placowek wsparcia dziennego.

Zrédlem  finansowania zadan gminnego programu profilaktyki i1 rozwigzywania problemdow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii sg $rodki finansowe budzetu gminy pochodzace z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, ktore nie moga by¢ przeznaczone na inne cele.

Diagnoza Srodowiska lokalnego

W gminie Chodecz na 5958 mieszkancow, zdecydowana wigkszo$é, bo 4149 os6b mieszka na
wsi (dane na 31 pazdziernika 2020 r.). Z danych Powiatowego Urzedu Pracy we Wioctawku wynika,
ze w gminie jest 379 0sob bezrobotnych (w tym 279 oséb mieszka na wsi), z czego tylko 42 osoby
majg prawo do zasitku. Dokumenty Zrédtowe Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
wskazujg, ze pomoca spoteczng objetych jest w naszej gminie 248 rodzin. Rodzinom tym udzielana
jest pomoc z réznorakich powodoéw: m. in. z powodu bezrobocia — 149 rodzinom,
niepelnosprawnosci — 45 rodzinom, dlugotrwatej choroby — 64 rodzinom, 32 rodzinom przyznano
pomoc z powodu naduzywania alkoholu przez czlonka rodziny, a 38 rodzinom zostato przyznane
wsparcie z powodu bezradnosci w sprawach opiekunczo — wychowawczych 1 prowadzenia
gospodarstwa domowego, az w 187 rodzinach istnieje problem ubdstwa, a 54 rodzinom zostata
udzielona pomoc z uwagi na potrzebg ochrony macierzynstwa. Wywiady $rodowiskowe wskazuja,
ze wigkszos¢ klientow boryka sig¢ ze zroznicowanymi, naktadajacymi si¢ problemami rodzinnymi,
finansowymi, w tym z problemem naduzywania alkoholu.

Dlatego tak istotne jest minimalizowanie oraz zapobieganie szkodom spowodowanym
wystgpowaniem w rodzinie problemu alkoholowego, poprzez objecie tych rodzin kompleksowsg
pomocg o charakterze profilaktycznym 1 naprawczym. Zwazywszy na szeroki katalog skutkow, czy
szerokie spektrum negatywnego oddziatywania choroby alkoholowej nalezy konsekwentnie wdraza¢
niezbgdne dzialania minimalizujgce zjawisko uzaleznienia.

Z informacji przekazanych przez zaktady opieki zdrowotnej wynika, ze w naszej gminie w 2020 r.
(do pazdziernika) nie byto zgonéw, ktérych bezposrednia lub posrednig przyczyna byto naduzywanie
alkoholu czy narkotykdw.

Dane przekazane przez Policje $wiadcza o tym, ze naduzywanie alkoholu jest czgsto przyczyng
wypadkow czy innych wykroczen zwigzanych z naruszeniem prawa.

W 2020 roku Policja zanotowata:

- 36 interwencji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu ( 2019 r. - 19 interwenc;ji)

- istnienie 7 S$rodowisk podejrzanych o wystgepowanie przemocy w rodzinie zwigzanej
z naduzywaniem alkoholu, narkotykow ( 2019 r. - 4 srodowiska)

- 7 postgpowan o znecanie fizyczne 1 psychiczne, ktore byly zwigzane z naduzywaniem alkoholu -
(2019 1. - 3 postgpowania)

- zatrzymanie 11 sprawcéw przemocy domowej ( 2019 r. - 3 sprawcow)

- popelnienie 12 przestepstw pod wpltywem alkoholu i zwigzanych z jego naduzywaniem -

(2019 1. - 16 przestepstw)

- odnotowano 1 wypadek zwigzany z naduzywaniem alkoholu ( 2019 r. - nie odnotowano)

W  zwigzku ze zmianami wprowadzonymi w ustawie o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2019 1. poz.2277) Rada Miejska w Chodczu podjeta
Uchwale Nr X1.V/296/18 z dnia 21 sierpnia 2018 roku w sprawie maksymalnej liczby zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych odrebnie dla poszczegdlnych rodzajéw napojow alkoholowych



przeznaczonych do spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy oraz zasad usytuowania na terenie
miasta i gminy miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

Rada Miejska uchwalita:

1. Ustala si¢ dla terenu miasta i gminy Chodecz maksymalng liczbg zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy dla:

- Napojow zawierajacych do 4,5% zawartoéci alkoholu oraz piwa — 22 zezwolenia

- Napojow alkoholowych o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 20
zezwolen

- Napojéw alkoholowych o zawartosci powyzej 18% alkoholu — 16 zezwolen

2. Ustala sie dla terenu miasta i gminy Chodecz maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy dla:

- Napojow zawierajacych do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz piwa — 20 zezwolen

- Napojéw alkoholowych o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 8
zezwolen

- Napojéw alkoholowych o zawartosci powyzej 18% alkoholu — 5 zezwolen

3. Na terenie miasta i gminy Chodecz ustala si¢ minimalng odlegto$¢ 25 m dla punktu sprzedazy
i podawania napojéw alkoholowych mierzac od drzwi wejéciowych punktu sprzedazy do drzwi
wejsciowych obiektu szkoty, placowki oswiatowo — wychowawczej i placoéwki opiekunczej, plaz,
kapielisk, koscioléw i cmentarzy. Pomiaru dokonuje si¢ najkrétszym szlakiem komunikacyjnym dla
pieszych zgodnie z zasadami ruchu drogowego.

4. W miejscach publicznych zabrania si¢ spozywania napojow alkoholowych, z wyjatkiem miejsc
przeznaczonych do ich spozycia na miejscu, w punktach sprzedazy tych napojow.

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w 2019 roku wydata do pazdziernika
3 pozytywne opinie o zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych z w/w
uchwaly.

Zmiany wprowadzone w ustawie o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz.U. 22019 1. poz.2277)w 2018 roku daly samorzagdom nowe kompetencje. Przedstawiciele wladz
lokalnych mogg m.in. decydowaé o ograniczeniu sprzedazy alkoholu w godzinach od 22.00 do 6.00
rano. Takie uprawnienie daje nowe mozliwoéci samorzadom w zakresie ksztattowania lokalnej
polityki obejmujgcej ograniczenie dostgpnodci fizycznej do alkoholu. Skorzystanie z tego
uprawnienia pozwala wyj$é naprzeciw cz¢stym prosbom mieszkancow skarzacych sig na problemy
powodowane przez osoby nietrzezwe, poprzez objecie wyznaczonego terenu zakazem sprzedazy
alkoholu.

Na wysoki poziom wskaznikéw spozywania alkoholu przez mtodych ludzi wplyw ma wicle
czynnikéw, ale jednym z wazniejszych, na ktéry mamy mozliwo$¢ oddziatywania na gruncie
lokalnym, jest dostepno$é napojéw alkoholowych dla miodych ludzi. Jak pokazaly badania ESPAD,
wigkszo§é badanych miodych ludzi twierdzi, ze nie ma trudnosci z dostgpem do napojow
alkoholowych, nawet tych wysokoprocentowych, mimo ze sprzedawanie i podawanie alkoholu
osobom niepelnoletnim jest przestgpstwem. Tylko 4,6% uczniéw miodszych i 1,7% uczniéw
starszych uznalo za niemozliwe do zdobycia piwo. Dlatego niezmiennym aspektem profilaktyki jest
kontynuacja prac w zakresie monitoringu i kontroli sprzedazy napojéw alkoholowych przede
wszystkim osobom nieletnim.

W zakresic oddzialywania bezposredniego Gminna Komisja ~ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych przeprowadza rozmowy motywujace z osobami naduzywajacymi alkoholu.

W zakresie dziatalnosci pomocowej istotnym ogniwem wsparcia dla mieszkaficow jest Punkt
Informacyjny Pomocy Psychologicznej i Terapeutycznej znajdujacy si¢ w Chodezu, ul. Warynskiego
16 dziatajgcy od 2003 roku. Terapeuta uzaleznienia od alkoholu peini dyzury 2 razy w miesigeu —
w piatki, w godzinach od 16.00 do 19.00. Pomoc, jakg mozna uzyska¢ w tym punkcie obejmuje m.in.
nastgpujace kategorie: rozpoznanie problemu zglaszanego przez klienta; motywowanie 0sob
uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin do podjgcia psychoterapii w placéwkach leczenia uzaleznienia
od alkoholu, kierowanie do specjalistycznego leczenia; motywowanie osob pijacych ryzykownie
i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany szkodliwego wzoru picia; udzielanie wsparcia osobom



uzaleznionym po zakonczonym leczeniu odwykowym; udzielanie pomocy miodziezy upijajacej si¢
oraz ich rodzicom; prowadzenie konsultacji w zakresie wsparcia i pomocy dzieciom z rodzin
z problemami alkoholowymi; udzielanie konsultacji osobom doznajgcym przemocy w rodzinie;
motywowanie do uczestnictwa w oddzialywaniach adresowanych do oséb stosujgcych przemoc;
udzielanie pomocy prawne;j.

W zwiazku z ogloszeniem stanu epidemii wprowadzona zostata Ustawa z dnia 2 marca 2020 roku
0 szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19. Z uwagi na koniecznos$¢ realizacji obowigzku zachowania dystansu spolecznego
1 zwigzanymi z tym obostrzeniami, zmianie uleglto funkcjonowanie réznych instytucji i placowek,
w tym miejsc pomocy dla 0os6b uzaleznionych i ich rodzin. Dlatego terapeuta uzaleznienia od
alkoholu, gdy nie modgt peli¢ dyzuru w Punkcie Informacyjnym Pomocy Psychologicznej i
Terapeutycznej , udzielat porad telefonicznie.

Chodecka grupa AA ,, Promyk”, ktéra regularnie spotykata si¢ w $wietlicy opiekuniczo —
wychowawczej w kazdy piatek, liczy kilkudziesigciu ,,statych cztonkow”, zas grupa Al-Anon — to
kilka oséb. Spotkania grup samopomocowych sg z zasady wspierane z zewnatrz co oznacza, ze czesto
w spotkaniach uczestniczy o wiele wigcej osob. Sg to anonimowi alkoholicy spoza terenu gm.
Chodecz i ci mieszkarncy naszej gminy, ktdrzy prébuja zachowac trzezwo$é. Grupa AA ma w swoim
sktadzie lideréw; osoby z dorobkiem wieloletniej abstynencji, dajace $wiadectwa trzezwosci. Raz
W miesigcu organizowane sg mitingi — spotkania otwarte dla wszystkich chetnych, zainteresowanych
problematyka.

Bardzo wazne jest, aby poza uczestnictwem w psychoterapii uzaleznienia osoby uzaleznione
1 wspdtuzaleznione korzystaly z oferty ruchéw samopomocowych; przede wszystkim aby
systematycznie uczestniczyly w mitingach Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikéw. Niestety
w obecnym czasie te spotkania nie sa mozliwe. Badania dowodza, ze aktywne uczestnictwo w
grupach samopomocowych wzmacnia efekty leczenia uzaleznienia. Dlatego Komisja widzi potrzebg
kontynuacji dzialan terapeutycznych jako najistotniejszych zadan programu. Dziatalnos¢ punktu
informacyjnego i grup wsparcia, jest niezbgdnym instrumentem przeciwdziatania alkoholizmowi,
bez ktérego nie jest mozliwe skuteczne oddzialywanie lecznicze. W tym miesci sie finansowanie
wizyt specjalisty i spotkania na Ogdlnopolskich Dniach Trzezwosci w Licheniu.

Na podstawie badan naukowych okres$lono, ze w Polsce 943 tys. dzieci i mtodziezy w wieku
ponizej 18 lat ma rodzicdéw z problemami wynikajacymi z naduzywania alkoholu. Udzielanie pomocy
dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym jest jednym z istotnych zadan samorzadow lokalnych
w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych. Dlatego kolejnym istotnym
punktem programu jest dziatalnoé¢ $wietlicy opiekunczo — wychowawczej, z ktérg komisja wigze
sprawe opieki nad dzie¢mi w czasie wolnym - organizacja zaje¢ wychowawczych dostosowanych do
zainteresowan. Nalezy zwrdci¢ szczegodlng uwage na dzieci potrzebujgce wsparcia w réznym
wymiarze: od pomocy w nauce, poprzez dozywianie, udzial w zajgciach rozwojowych, az po
programy pomocy psychologiczne;.

Duzg wage przylozy¢ nalezy do odpowiedniego zidentyfikowania negatywnych zjawisk zwigzanych
z substancjami psychoaktywnymi, ktore zachodza lub moga zaj$¢ w naszej spotecznosci.

Uzywanie narkotykow jest problemem ztozonym i niejednorodnym. Co jakis czas mamy do czynienia
7 pojawiajgcymi si¢ nowymi trendami i zjawiskami w tym zakresie. Problem ,,dopalaczy’ w Polsce
zaczal narasta¢ w ostatnich latach. Rozwijal si¢ na styku $wiata substancji legalnych
i nielegalnych. ,,Dopalacze” oferowane sa w wigkszosci krajow europejskich, a takze w Internecie.
Wiedza na ich temat jest wyrywkowa, zaréwno w wymiarze farmakologicznym, jak spoteczno —
kulturowym. Nalezy pamieta¢ o tym, ze pomocy i dostarczania specjalistycznej wiedzy na temat
uzaleznien wymagaja nie tylko dzieci oraz mlodziez, ale takze czg¢sto ich rodzice, osoby doroste. Nie
$wiadczy to jednak o spadku zainteresowania substancjami psychoaktywnymi. Jest to obszar
nieznany, stgd stopien zagrozenia dla zdrowia publicznego jest trudny do oceny. Niemniej jednak
przyjaé nalezy, ze zachodzace u nas zjawiska, trendy i problemy wynikajace z uzywania substancji
psychoaktywnych pokrywaja si¢ z tymi obserwowanymi w skali kraju, a to daje mozliwo$¢, przy
niewatpliwym braku szczegbtowych i wiarygodnych danych na temat tak specyficznego zjawiska jak



uzaleznienia, tworzenia przestanek, na bazie ktorych opieraja si¢ zalozenia co do form i narzgdzi
realizacji zaplanowanych zadan.

7 uwagi na fakt, ze najbardziej podatni na uzywanie $rodkéw psychoaktywnych sg ludzie mlodzi,
najlepszym sposobem zapobiegania tym problemom jest zapewnienie miodziezy wlasciwych
perspektyw. Najskuteczniejszymi strategiami profilaktycznymi sg strategie angazujace szkolg
i rodzine. Tylko wtedy, gdy mtodziez nauczy si¢ rozumiec siebie i motywy swego postgpowania i
bra¢ za nie odpowiedzialno$é, mozna bedzie zmniejszy¢ poszukiwania za alkoholem i srodkami
odurzajgcymi.

Wéréd uczniéw szkolty podstawowej nie zauwaza si¢ wigkszych probleméw zwigzanych
7z uzaleznieniami. Ewentualne pojawiajgce sig informacje sa zawsze dokladnie sprawdzane przez
szkole oraz zglaszane do odpowiednich instytucji. Uwage zwraca jednakze fakt, ze znaczna czg$¢
spotecznodci uczniowskiej w glownej mierze wigkszos¢ czasu wolnego spgdza na korzystaniu
z nowoczesnych technologii.

U uczniéw widaé ogromne przywigzanie przede wszystkim do telefonu komérkowego, w ktérym jest
dostep do Internetu. Zauwaza si¢ rowniez, ze wigkszos¢ mtodych ludzi woli korzystac z telefonu
komérkowego w celu skontaktowania si¢ z réwiesnikami od bezposrednich relacji z drugim
czlowiekiem.

Nauczanie zdalne bedace skutkiem panujacej pandemii rowniez w jakim$ stopniu moze przyczyni¢
si¢ do uzaleznienia od mediow.

Wszystkie placowki o$wiatowe dzialajgce na terenie naszej gminy realizujg obligatoryjnie zadania
prewencyjne dotyczace zapobieganiu problemom spolecznym w oparciu o tzw. szkolne programy
wychowawcze i profilaktyki. Celem tych programéw jest przede wszystkim: eliminowanie lub
redukowanie wsérdd ucznidow zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, rozwijanie postaw prozdrowotnych, umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, promowanie pozytywnych wzoréw osobowosciowych.

Zadania i sposoby realizacji programu

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych od alkoholu - dziatania

gminy wspierajgce leczenie uzaleznienia od alkoholu:
Kontynuacja pracy Punktu Informacyjnego Pomocy Psychologicznej i Terapeutyczne;.

. Diagnozowanie probleméw alkoholowych rodziny.
. Konsekwentne motywowanie i informowanie o mozliwosciach podjgcia leczenia.
. Udzielanie wsparcia po zakonczonym leczeniu.

Rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia i informacji

o mozliwos$ciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy.

Wspbtpraca z placowkami lecznictwa odwykowego i podstawowej opieki zdrowotnej
2. Udzielanie pomocy - dziatania gminy wspierajace dzieci i rodziny oraz profilaktyka.

. Finansowanie biezacej dzialalnoéci $wietlicy opiekunczo — wychowawczej, w tym
zatrudnienie wychowawey, dozywianie dzieci uczgszczajgcych do $wietlicy, wdrazanie projektow
opiekuficzo-wychowawczych w $wietlicy ze szczegdlnym uwzglednieniem okresu wakacyjnego.

+ Wspieranie oddolnych inicjatyw integracyjnych dotyczgcych spedzania czasu wolnego, w tym
organizacja spotkania optatkowego dla wykluczonych spotecznie i uzaleznionych
. Wspétorganizowanie i wspotfinansowanie spotkan profilaktycznych dla dzieci, miodziezy
(np. zakup programu profilaktyki uzaleznien ).

o Czynne wigczanie si¢ w realizacj¢ ogolnopolskich kampanii profilaktycznych oraz

edukacyjnych dotyczacych profilaktyki alkoholowe;j, przeciwdziatania narkomanii.
. Monitorowanie skali probleméw alkoholowych w gminie — dokonywanie analizy réznych
zjawisk uzaleznien i wystepujacych w zwigzku z tym problemow.
3. Wspomaganie dziatalnodci instytucji i stowarzyszen oraz osob fizycznych shuzace
rozwigzywaniu problemdéw spotecznych w tym alkoholowych:



. Umozliwienie mieszkancom dostepu do ustug prawniczych i psychologicznych, majacych
zwiazek z uzaleznieniem od alkoholu.
. Nieodptatne udostepnianie pomieszczen na spotkania trzezwosciowe.
° Organizacja 1 dofinansowanie wyjazdu na Ogolnopolskie Spotkania Trzezwosciowe
w Licheniu dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin.
. Pozyskiwanie dla mieszkancéw nowych ustug np. programow dla sprawcéw przemocy
w rodzinie.
4. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych wart.13'i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego
. Wydawanie opinii o zgodnodci lokalizacji punktow sprzedazy napojéw alkoholowych
zgodnie z uchwatg Rady Gminy.
. Kontrola z upowaznienia Burmistrza Chodcza punktéw sprzedazy napojow alkoholowych co
do zgodnosci przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia.
. Podejmowanie dziatan interwencyjnych w przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu
nieletnim lub nietrzezwym.
5. Instytucja zobowigzania do leczenia odwykowego. Kierowanie spraw do sadu o leczenie
odwykowe, w tym:
. skierowanie osoby na badanie biegtych ( psycholog, psychiatra ) w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania zaktadu leczniczego,
. przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sgdowym wraz z opinig wydang
przez biegtych,

» zlozenie wniosku o wszezecie postgpowania do sadu rejonowego whasciwego wedlug miejsca
zamieszkania lub pobytu osoby, ktérej postegpowanie dotyczy.
6. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Wspdtrealizacja z Miejsko - Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej dziatan wymienionych
W programie, a w szczegolnosci:

. przyjmowanie wnioskOéw o zastosowanie leczenia odwykowego,

. przeprowadzanie spotkan motywacyjnych z osobami uzaleznionymi majace na celu poddanie
si¢ leczeniu odwykowemu,

. prowadzenie dokumentacji zwigzanej z procedurg przymusowego leczenia odwykowego,

. opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych

w sprawie zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy z obowigzujacymi przepisami,

. kontrolowanie punktow sprzedazy napojow alkoholowych i sporzgdzanie na ich podstawie
protokotow,

o inicjowanie i stala wspélpraca z instytucjami oraz stuzbami dziatajacymi na rzecz poprawy

stanu zdrowia oraz sytuacji zyciowej osob naduzywajacych alkoholu oraz cztonkéw ich rodzin.
Cele programu

1. Celem gléwnym Programu jest ograniczenie szkéd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego,
wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia
alkoholu, uzywania substancji psychoaktywnych i podejmowania innych zachowan ryzykownych
przez dzieci i miodziez.

2. Cele szczegotowe Programu:

- promocja zdrowia - uswiadamianie zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu i substancji
psychoaktywnych

- promowanie aktywnych form spedzania czasu wolnego bez alkoholu.

- profilaktyka z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi i narkomanii

- zmniejszanie patologii zycia rodzinnego, w tym przemocy w rodzinie

- Zmniejszanie rozmiar6w naruszania prawa na rynku alkoholowym



Adresaci programu

Odbiorcami programu sg mieszkafcy miasta i gminy, w szczegolnosci:
1. Dzieci i mlodziez.

2. Osoby i rodziny dotknigte problemem alkoholowym.

3. Osoby i rodziny zagrozone problemem alkoholowym.

Sposob realizacji i finansowania

Realizacja zadan nastapi poprzez :
» zapewnienie dzieciom i miodziezy dostgpu do programdéw profilaktycznych promujgcych
zdrowy styl zycia i informujacych o szkodliwo$ci naduzywania alkoholu,
> zwickszanie dostepnosci do profesjonalnej pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych
i ich rodzin,
> egzekwowanie przepisdw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, w szczegdInosci co do przestrzegania zasad sprzedazy alkoholu,
» monitoring naduzywania alkoholu w obszarach ochrony zdrowia, porzadku publicznego,
pomocy spotecznej.
Program finansowany bedzie ze srodkéw uzyskanych z wptywéw z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, okreslonych w Uchwale budzetowej dla Miasta i Gminy Chodecz na 2021 r. — dz. 851,
rozdz. 85154 przeciwdziatanie alkoholizmowi , tj. 100.000,00 zt. Preliminarz wydatkéw programu
przedstawia gtéwne zadania do wykonania w 2021 r, natomiast w budzecie gminy na 2021 r. zawarto
szczegdlowg klasytikacje tych wydatkow.
W przypadku zmian w budzecie spowodowanych zwigkszeniem lub zmniejszeniem wplywow,
o ktérych mowa wyzej, program bedzie dostosowany do faktycznych mozliwosci finansowych.

Podmioty realizujace program

Program realizuje Migjsko - Gminny Osrodek Pomocy Sgoiecznej w Chodczu wspotpracujge z
. Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

. 1C ; : :

Dot gl

Wynagrodzenie dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Czlonkom Komisji, powotanym przez Burmistrza Chodcza, przystuguje wynagrodzenie w kwocie 80
71 za udziat w posiedzeniu. Dokumentem potwierdzajacym udziat w posiedzeniu jest lista obecnosci.
Liczbe spotkan okresla pkt. VI, 9 Szczegdlowych zadan programu wraz z wydatkami na 2021 rok.
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Szczegolowe zadania programu wraz z wydatkami

na 2021 rok

Lp. RODZAJ ZADANIA ZAKRES WYDATKOW | TERMIN SZACUNK. KOSZT

. Zwiekszenie dostepnosci - Xl 17.640 ,-
pomocy terapeutycznej dla
0so6b uzaleznionych od }
alkoholu - dziatania gminy
wspierajgce leczenie
uzaleznienia od alkoholu.

1. Funkcjonowanie Punktu Koszt wynagrodzenia [- Xl 65 zt x 6 godz.x 12
Informacyjnego Pomocy terapeuty uzaleznienia m-cy =4.680,- zt
Terapeutycznej i od alkoholu
Psychologicznej

Koszt wynagrodzenia
180 zt x 6 godz. x 12
psychologa
m-cy = 12 960,- zt
Regularne spotkania grup 1-Xll
samopomocowych ( AA, Al-

- Anon)

Udzielanie rodzinom - 1-Xl 75.480,-

pomocy -dziatania gminy
wspierajgce dzieci i rodziny
oraz profilaktyczne
informacyjno - edukacyjne
dla mieszkancow w zakresie
przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii.




Funkcjonowanie $wietlicy
opiekunczo - wychowawczej

Koszty dziatalnosci
placowki w tym:
zatrudnienia
wychowawcy w swietlicy
opiekunczo -
wychowawcze],
dozywiania dzieci,
pomocy dydaktycznych i
innych kosztow
(eksploatacji i wynajmu
pomieszczen).

[ - Xl

56.300,-

Wspieranie oddolnych
inicjatyw integracyjnych
dotyczacych zdrowego
spedzania czasu wolnego tj.
dziatalnosci pdtkolonii
letnich z programem
profilaktycznym oraz gminne
spotkanie optfatkowe dla
wykluczonych spotecznie w
tym osdb uzaleznionych od
alkoholu.

Dofinansowanie zakupu ;
artykutow spozywczych,
nagrod dla uczestnikow
konkurséw i turniejow
oraz programow i
koncertow
profilaktycznych

I - XII

13.680,-

Monitoring i badania
dotyczgce skali problemdw
alkoholowych w gminie,
diagnoza problemdw
spotecznych

Pozyskiwanie informacji
od szkot, policji, stuzby
zdrowia

I - XII

5.500,-

| —XII

1300,-




Wspomaganie dziatalnosci
instytucji i stowarzyszen oraz
os6b fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow
spotecznych w tym
alkoholowych

Wspieranie grup wsparcia w
zakresie lokalowym,
organizacyjnym, mentalnym

Nieodptatne
udostepnianie
pomieszczen na
spotkania i mityngi
lokalnych
samopomocowych grup
wsparcia,
dofinansowanie
spotkania na
Ogdlnopolskich Dniach
Trzezwosci ( koszty
dojazdu) w Licheniu dla
0s6b uzaleznionych iich
rodzin — grup wsparcia
0s6b majgcych problem
z alkoholem

=Xl

VIIE- VI

1300,-

Podejmowanie interwencji
w zwigzku z naruszeniem
przepisow okreslonych w
art. 13'i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sgdem
w charakterze oskarzyciela
publicznego

- Xl

Wykonywanie z
upowaznienia Burmistrza
Chodcza dziatan dotyczacych
legalnosci sprzedazy napojow
alkoholowych

Kontrole punktéw
sprzedazy napojow
alkoholowych

I - Xll

1-Xi

1100,-




Instytucja zobowigzania do
leczenia odwykowego

8. Kierowanie spraw do sgdu o | Optaty sadowe i koszty _— 1100,-
leczenie odwykowe biegtych
VI. Dziatalnos¢ GKRPA - - Xl 4.480,-
9. Praca cztonkéw komisji w Wynagrodzenie 8 sp.x 70s.x 80 zt
zakresie inicjowania cztonkow Komisji = 4.480,-
wymienionych w programie
dziatan, w szczegdlnosci L Xi]
kierowania spraw do sgdu o
leczenie odwykowe i kontroli
punktow sprzedazy napojow
alkoholowych
Razem:
100.000 ,-
A




